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Xpnuatodoteital and tnv Eupwnaikr Evwon.

OL amdPELG KaL OL YVWHEG TTOU £KPPAlovTal 6To Tapov
ATOTEAOUV ATIOKAELOTLKA ATIOPELG TWV OUYYPAPEWY
Kat Sev avtikatontpifouv anapaitnta tig andPeLg tng
Eupwmaikng Evwong fj Tou EupwmaikoV EKTEAECTIKOU
OpyaviopoU EknaiSeuong kat MoAttiopol (EACEA).
OUte n Eupwraikr) Evwon oUte o EACEA pmopoUv va
BewpnBolv utelBLVOL yLa To TEPLEXOPEVS TOUG.
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OAeg oL pwtoypapieg AYdnkav oto TAaiolo Twv epyactnpiwv Tou Tpaypatorow|enkav otnv ItaAla kat tnv Kurmpo. Ou
ELKOVEC amoteAoLV L8Loktnota tou Consorzio THEOMUSIC kat TipootatevovTal amod Ta OXETIKA TIVEUPOTIKA SIKAlWPATa Kal
Slkawwpata SLavontiking Leloktnotag. AmayopeUstal auotnpd OTIoLAdHTIOTE JOPYr) ATIOKTNONG, XPronG, avamapaywyng,
SLavopnG f TPOTIOTIOINONG TWV PWTOYPAPLWV XWPLG TNV TIponyoUuEVn yparttr adsla tou Consorzio.
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@ Elcaywyn

AUTO To EpyaleloBnkn exel oxedlaotel yla va ta&Ldevel aveEaptnta. Mmopel va AOUVKO(JOTO MT[()C(A
TO £XETE AVAKAAUWEL OTOV LOTOTOTIO TNG Theo-Music, 0TO evnUEPWTIKO SeATIO

Tou Aafate, aAl\a prmopel €§loou €UKOAQ va 0aG €XEL PTACEL PEOW QAAWV
SLASIKTUAKWY XWPWV N aKOPA Kal va £XEL KowvoTtolnBel amo evav @ilo. ‘Evag eEALPETLKA ETILEPAOTLKOG
Evw TipogpxeTal amo TG a&exaoteg ePmELpleg Tou €pyou Erasmus+ «THEO- BpadiAtavog BeatpLkog
MUSIC - ©EATPO TQN KATAMIEZOMENQN ME MOYZIKH - Nea opyava yla tnv oKNvoBETNG, akTLBLoTNC Kal
£pyaocia PE KATaTLECPEVEG KOLVOTNTEG», Ttpoopiletal yLa autovoun Cwr, Xpnon SNULOUPYOG ToU
KAl €EPTIVEUCON Of €va €uplU @Acpa TAalolwv. AmeuBlvetal os  OToLoV O£aTPO TWV KATATILEOUEVWV
evlapepeTal va TIPowbrjoeL tnv €mAUcn OUYKPOUOEWV, va au&rjoeL tnv
gevalcbnromoinon oxetlkka pe ta avBuylewva Tpotutta Cwrg Kat va
UETAUOPYWOEL TN Sucappovia og PeyaAltepn appovia. Ymootnpilel emiong
TNV avamtuén pLag YELwPEVNG KAl PEAALOTIKAG Katavonong twv pllwv Tng
KATATlEoNnG EVTOG OPASWY 1 KOWVOTHTWV.
Autr n katavonon yivetal 1o Eekabapn peca amo tnv eunelpia tng avtiAnyng
KAl autoU Tou avTiAapBavovtatl ol AAAOoL, Kal pJeca amo tnv aAAnAemidpaon
HETAEL pag WS apolBalwy «Kabpe@Twy». € Pla Kowwvia, Kal oTnv TIPOCWTILK)
pag Cwn, OTIOU UTIAPXOUV POPWYEG Katarieong os kabe emimedo kal oe KABe
NALKLa, pla Betikr) TAeupd prmopel va avaduBel amo tnv kataiwyida otav
pudBoupe va akoupe Babla: Tov eauto Pag, Toug AAAOUG KAl auto TToU JETASISEL
KABe katdotaon, elte PAdeL Suvatd, CLWTINAA €lte pEOoW TwV TIPAEEWVY TNG.
Autr n Betkn TALupa ep@avidetal otav €lpacte TPAypaTka o€ Beon va
elyaoTe 0 €QUTOG PAG KAl va ek@paloupe autd Tou VwwBoupe peoa oE eva
KOWWVLKO TAaiolo. Q¢ avBpwrilva ovtda, €PACTE EYYEVWG KOLWWVLKOL Kat
TEALKA OUVELSNTOTIOLOVPE OTL EUSOKLOUPE OTAV EUSOKLPOUV Kal oL AAAOL.
KaBwg auto to EpyaAeloBnkn mpoopiletal va «ta&ldeUel POVO TOU»,
TIEPVWVTAG ATIO TOV VAV EKTIALSEUTN EVNALKWY 0TOV AAAOV, cuXVA TIEPA ATIO TO
apxXlKO TOu TAalolo Kal TOV LOTOTOTIO OTIoU @LAoeveital, O autnv tnv
gLoaywyr ouptepAapBAvoupe Pla oUVTOMN ETLOKOTINON TOU TAALolou OTOo
ottolo SnuloupynBbnke Kat TNG opadag Tiow aro auto, TIPOCHETOVTAG PUEPLKEG
. * TIPOTAOCELG yLa TN XPron Tou.



https://en.wikipedia.org/wiki/Theatre_of_the_Oppressed
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NMwg yevvietal to Toolkit

AuTO TO EpyaAeloBnkn yevvnbnke amo tnv avtaAlayr] EpEuvag, TIPAKTIKWY Kat
L6EWV PETAEL Twv etalpwv tou €pyou, tng MKO MUS-E Cyprus kal tou
Yuvetalplopov GIOLLI amoé tnv ItaAla. H dnuloupyia tou Stapoppwdnke peoa
amo €&l EVIOVEC NUEPEC TIELPAUATLOPOU, OTIOU TO O¢atpo tou Katatieopevou
ouvuEAvOnke pe Babld akpoacn KaL auTOCXESLACTLKI JOUGLKI)/r)XOUG.

KATIOLOL CUPPETEXOVTEG £@TACAV £XOVTAG HPLa €EOLKELWON PE TO OELATPO TOU
Katarmieopevou. AAMOL TO TIPOCEYYLoQV HE TEPLEPYELA Kal Baupaopo. Kaveig &ev
elY€ aoKNoeL TTOTE TNV BaBLA akPOACN WG EEXWPLOTO YVWOTLKO AVTIKELEVO.

AUTO TIOU TIPOEKUYPE NTAV N EMlyvwon TNG €L0080U OE KATL TIPAYHOATLKA
LUETAPOPPWTLKO, EPYAAELla TIOU PTIOPOUV VA (PWTIOOUV KPUWPEC TIPAYUATLKOTNTEC,
eTelyouoeg aAd avelTiwTeg, Kal va pag fonbrnoouv va Katavor)coUpE TOV €aUTO
HOG KAl TLG OXECELC PAG ME TOUG GAAOUG PE TPOTIOUC TIOU EETIEPVOUV TN
ouvnBlopevn Aoylkr. Autd ta epyaAsia pag kaBodnyouv TEpaA amo TaA
emavaAauBavopeva potifa tou acuveldntou, 1 akopa Kal Ttou cuveldntou,
TIOVOU, avolyovtag §pOoUC TIpoG TN SLauvyeLa, TNV avarmtuén Kat TTpog auto To
(WTKO Bripa TPOC TA EPTPOC TIoU TILBAVWE APACTAV ETOLPOL ATO Kalpo va
KAVOUWE, AAAQ pag EAELTIAV TA PECA YLA VA TO (PTACOULE.

MLatl elval toéoo Loyupd autd ta epyarcia;

ETtelér) Klvouvtal peoa amo TLG TEXVEC, JEoA aTIO TN SNULOUPYLKOTNTA, JECA ATIO
TNV ekppaon.

ETtelér) avtavakAOpaote 0Toug AAAoUG, KaBpe@tl{OPaOTE Kal Pag BAEToUV.
ETteLdr) peouv pe Tov PUOLKO pubpo tng avbpwTivng UTIapénG.

Kat n agla toug exel avayvwplotel €6w Kal OEKOETEC OTO OL£ATPO TOU
Katarieopevou Kat e8w Kal XALETLEC 0TNV SLaYPOVLKI] TIPAKTLKN TNG akpoacng.
«H akpoaon wPeAEL Tov akpoatn.»

AV KATTIOLOG AKOUEL TIANPWC, TOTE 0 aKPOATNG YiveTal KATIOLOG TToU KataAaBaiveL.
H akpoaon elval KaAUtepn amo ottéAMoTE AAAO.

«EToL yevwvlETal N TEAELa ayarn». Ato@Beypua tou Mrayotem (apyaiou AlyUTtTLou
Belipn), yupw oto 2360 T.X.




‘EEL EVTOVEG HEPEG

‘EEL EVTOVEC NUEPEC, TPELC OTN PWwN KAl TPELG 0T AEPECO, JE CUVOALKA 36 CUHPETEXOVTEG, OL OTtoloL Elval
EKTIALOEVUTEG EVNALKWY, KOLWWVLKOL AELTOUPYOL, TIOALTLOTLIKOL (POPELG TIoU €pyalovtal PE PETAVAOTEG,
HOUGLKOL TNG KOWVOTNTAG, ETIAYYEAUATIEG KOLWVWVLKOU BedTpou Kat EBEAOVTEC TNG KOLVOTNTAG.

H ekmtaléeuon ftav évag kplolpog akpoywviaiog AtBog tou epyou, kaBwg odrynos otn dnuLoupyia autou
TOU VeOU gpyaleiou yLa tnv evéuvauwaon tng KowotTnTag.

OL CUUPETEXOVTEG OTNV KTIALSEUON ATIEKTNOAV YVWOELG Kal S€ELOTNTEG KAl aTo TG SUo peBodoAoyieg Kat
ouveBaAav evepyd otnv avarmtuén tou Toolkit.

Onwg tovioe o Paulo Freire, evag ekmaldeutrng evnAlkwy 8ev elval amAwg €vag EKTIALSEUTIKOC TTOU
HETAPEPEL TTANPOYOPLEC, AAAA EVAC CUVTOVLOTIG TIOU SLeyeipel TN §pacn Kat AeLtoupyel we KATtaAuTng yla
TNV evatcBnrormoinon.

‘Otav avamtUgeTe AUTEC TLG TIPAKTLKEG OTO SLKO oag TepLBAAov, Ba sumAakelte kal Ba eVEUVAUWOETE TNV
KOLVOTNTA 0dag.

MTIopELTE EMIONG VA CUYKEVTPWOETE AANOUG EKTIALSEUTEG EVNALKWY KAl va PABETe padl QUTEG TLG TEXVLKEG
£@apPOCOVTAG TEC, KAl Va eVBapPUVETE TOV AVAOTOXACHO OXETLKA PE TO TIWG AUTEG OL HEBoSOL pPTtopouv va
OUVEECOUV TIPOCWTILKEG EUTIELPLEG UE EUPUTEPEG KOLWVWVLKEG SOPEC KAL OTN CUVEXELA VA PETAPEPOULV O,TL
paBate oto Lk oag TAatato.

Autr n ouvéeon elval To KAELSL yLa tnv Katavonon OTL Ol ATOPLKOL aywVEG cUXVA ouvdeovTal e eupuTepa
OUOTNULKA {NTrpata.

‘Otav oL ekTtaldeuteg evnALKwyY elval eEoTALOpEVOL yLa va evBappUVouv autd To €60 KPLTLKNG ETLYVWONG
OTLG OpAdEG TOUG, oL pabnteg lval o mbavo va evéuvapwbouv woTe va aywviloToly yla ta dikawwpata
TOUG PIE ETTOLKOSOPNTLKO KAL ATIOTEAECHATLKO TPOTIO.

©a elval emiong KAAUTEPA TIPOETOLUACHEVOL VA avaAdouv evepyoUs pOAOUG OTNV Kowwvia, Tipowbwvtag
TNV €Vtagn PECW TNG KPLTLKAG EUTIAOKNG KAl OXL TNG TtabnTIKAG CUPUETOXNG.

O ouvduaopog tou Osdtpou tou Katarmieopevou (OK), TNG Mouaotkng Kat tng Babuag Akpoaong lval pla
KaLvoTopila TIoU TIPOOWEPEL POVASLKOUC TPOTIOUG YL Va EEEPEUVNOETE TNV KOWWVLKI SUVAPLKI] Kal va
evBappUVETE TOUC Pabnteg va aploBntrioouv To status quo, SNULOUPYWVTACG POVOTIATLA YA KOLWWVLKO
HETAoXNUATLOHO.

ETLITAEOV, XPNOLPOTIOLWVTAG QUTHV TNV eKTtaideuon, OxL HOvVo Ba BEATLWOETE TLG SLKEG 0AG ETTAYYEAUATLKEG
LKAVOTNTEG, aAAA Ba avamtugete kal veeg SeELOTNTEG TTou Ba oag emtpePouv va YIVETE TILO ATIOTEAECPATLKOL
(popelG aAaync.

Autr n avamtuén Lkavotitwy oag Sivel Tn duvatotnta va KAAALEPYNOETE peyaAUTepn eualtcbntomoinon Kat
OUMMETOXTI) OTLG KOLWVOTNTEG 0AG, CUUBAAOVTAG TEALKA OE pPLa TILo Sikatn Kat XwpLg armokAELopoUG Kowwvia.




1 3 | To KLt epyaAseiwv THEO-MUSIC

2€ QUTO TO KLT epyaieiwy, Ba Bpeite AemTopEPELG TIEPLYPAPEG TWV SPACTNPLOTHTWY
TIOU avarmtuxdnkav Katd tn SLApKELa TWV TPLHPEPWY Epyactnplwy otnv ItaAla kat
v Kumpo. Elote euTtpOCSEKTOL VA XPNOLUOTIOLI|OETE AUTEG TLG SPACTNPLOTNTES WG
gxouv. Qot000, 0ag evBappUVOUE ETILONG VA TLG ETIEKTEIVETE PECW POUOLKNG, HECW
TIPOKTIKWY aKPOAOoNG KAl PECW TWV TIPAKTIKWY ToU GeATpou tou KatarleopEvou,
kKaBodnyoupevol amo tn Sk oag epmeLpla kat e€eLdikeuon. YO autr) Tnv £vvola, oL
5paCTNPLOTNTEG PTIOPOUV ETLONG VA XPNOLUEVOOUV WG EUTIVEUCN YLA TIEPALTEPW
SNULOUPYLKN avartuén.

MeTa tnv evotnta §pactnpLotnTwy, Ba PBPELTE CUVOTITIKEG ELOAYWYLKEG CNPELWOELG
yla To ©<atpo tou Katarmieopevou (0Twg avamtuyxBnke amd tov Augusto Boal), tnv
aKpPOAoN WG TIPAKTLKN KAl TN HOUGCLKN WG HOP@r] CUPMPETOXLKNG TEXVNG.

To Toolkit mepthapBavet emiong BLBAloypapia, BLvteooKOTINON KAl TIPOTEWVOUEVN
LOUGLKN] yLa akpoaon.

AUTO TO KLT epyalsiwv £xeL oxeSLaoTel yia:

Exmatdeuteg evnAikwy Tou eMBUPOUV va €QAPUOCOUV TIPAKTLKEG S§PACTNPLOTNTEG
LE TLG OPASEG-0TOXOUG TOUC.

Ekmaideuteg evnAikwv Tou  &ev  elval  efolkElwpeEvol PE TO Ogatpo  TOU
Katarmieopevou (OK) Kal TLg TPAKTLKEG akpoacong, aAa sivatl pobupol va pabouv
KOL VA EVOWPATWOOUV AUTEG TLG HEBOSOUG OTO £pYO TOUC.

Exkmalbeutikol 1ou epyadovtal PE PETAVAOTEG, PE OTOXO TNV AVTLHMETWTILON TWV
OUYKEKPLPEVWVY aVAYKWV TWV PHabntwyv Toug,.

EBEAOVTEG OTOV KOLWVWVLKO TOPEQ, TIOU UTIooTNPL{OUV TIPWTOPROUALEG EUTTAOKAG TNG
KoLvotntag.

OpyavwTEeG KOVOTNTAG Kal dtopa Tou epyalovtal AUeEsa PE €UAAWTEC OUASEG,
ETLSLWKOVTAC TNV  evioxuon wN¢ €vOUVAPWONG KAl TOU  KOLWWVLKOU
HETAOYNUATLOMOU.

ATOpa TIOU A0KOUV TO KOWVWVLKO Beatpo Kal evolapepovTal Va EVOWHATWOOUV TN
Beatplkr) TTApAcTaAcn, TN YOUGCLKN Kat tnv Babld akpdacn oTLg TTapacTACELG KAl TLG
pacTNPLOTNTEG TOUG,.

EUPUXWTEC  TIOALTLOTLKNG  KOwotTntag, HE OTtoxo TNV Tmpowbnon tng
SNULOUPYLKOTNTAG KAL TNG KPLTLKAG OKEYNG OTLG KOLVOTNTES TOUG.

MouaoLkol, TIou emBUPOUVY va SLOYXETEVOOUV TN SNULOUPYLKOTNTA, TA TAAEVTA KAl TNV
EUTIELPLA TOUG TIPOC TNV KOWVWVLKI aAAQyr Kal TLG avAyKeG TNG Kowotntag.
AKTLBLOTEG KAl OPYAVWOELG EVTOC TOU AVTLPATOLOTIKOU KLvruatog, Ttou avalntouv
VEQ EPYAAELT yLO VA AP@LOPBNTO0UV TNV Katarieon Kal TG SLakploeLg.

AKTIBLoTEC Kal opyaviopol Tou gpyddovtal PE PELOVOTIKEG opadeg, avalntwvtag
Sopnueveg peBodoloyleg yla tnv utooTnpLEN TNG UTEPAOTILONG, TNG EVTAENG KAl TNG
KOLVWVLKING aAAayNG.

Map '0Aa autd, autd to EpyaAelobrkn elval avolytd o€ OToloV evdlapepETaL yLa
auta ta Bgparta.




@ ELocaywyn oto Osatpo tou Katanteocpevou (0.0.)

«To B€atpo Sev Elval ENAVACTATLKO, ELVaL N npofa TG Enavactacng»

OL Ap)XEG:

Sskastla Ttou '60

To @¢atpo tou KatarleopEvou
(OK) elval pla Bsatpikn
uebodog ou SnuLoupynBnke
Kal avartuxBbnke amo tov
AouykouoTto MTIOAA TN
Sekaetia tou '60, TpwTa OTN
BpadlAla kaL otn cuvexeLa
otnV Eupwrn, Kat Twpa £xel
e€am\wBel og 6GAo Tov KOaO.

1971

Meta tn cUAANYA Tou to 1971,
0 MTtoaA ameAabnke otnv
Apyevtwvr) uTto 8Lebvr) Tiieon.
Ekel avemtue To Aeyopevo
Aopato O<atpo. € PLa
guTielpla oto Mepou,
gpeVPEBNKAV TO O£ATPO TNG
Elkdvag kal To ©satpo tou
dopoup.

1976

ATIO To 1976 Bploketal otnv
Eupwrin, Tpwta otn
AloaBova Kal otn cuvexeLa
oto MNaploy, omou dpuoe eva
Kevtpo TO.

1993 - 1996

ATIO To 1993 €W to 1996
e€eAEYN SNUOTLKOC cUPBOUAOG
oto Pio vte TCaveLpo Kkat
enegepydotnke To NOPOBETIKO
©eatpo. ZUVEXLOE TNV £pELVA
ToU Ta&lSsvovtac o€ OAO TOV
KOoWO Kat dladidovtag tn
uebodo. Ta teAeutala xpovia
NG (Wn¢ TOU avemTue uLa

€peuva e TTAO «ALOBNTLKN TWV

Katarmieopevwv».

2009

O Aouykouoto MmodA teBave
oTL¢ 2 Maiou 2009 o€ nAwkia 78
etwv oto Plo vte TCavelpo. O
KPLTLKOG MNav MuyaAokL
uTtootnpidel 6tL 0 AouykoUuoTo
MTIoAA €lval o TILO YVWOTOC Kal
Lo ogaotog Bpadilldavog
BeatpoAdyog 0To EEWTEPLKO.



@ OL Zkonot:

To OE otoxevet otnv avamtuén tg avBpwrivng
OeatplkOTNTAg PE OTOXO TNV  aAvAaAuon KAl  Tov
HETAOXNMATIOPO  Kataotacswv duowopilag, adlabeolag,
oUykpouong, Katamieong. la va To TETUXEL QUTO,
XPNOLUOTIOLEL SLAWOPETIKEG TEXVLKEG, KABeuia Pe tn SLKr TG
OUYKEKPLUEVN a&la, aAAA OAEG OUVEESEUEVEG PE VAV KOLVO
OKOTIO: TNV £vap&n cUAOYLKWV SLadLlkaclwv aAAayng.

To B£atpo XpNOLUOTIOLELTAL OUCLACTIKA WE PECO YVWwong Kal
LUETACYNUATLOPOU TNG E0WTEPLKNG, OXECLAKNG KAL KOWVWVLKNG
TPAYyHATIKOTNTAG.

O MmoaA elvalt kata Twv KabBaptikwyv peBOdwv ToU
ETILTPETIOUV OTOUG aVOPWTIOUC VA HETPLACOUV TLG EVTAOELG
ToUu Bwwvouv, aA\d TIPOTELVEL WG €VAANAKTLIKA Aucn tnv
gvvolLa TnG «duvapoTtoinong», N omoila amoTteAel TNV TOVWON
TNG ATOMLKNG KAl CUANOYLKNG §pacng yLa aAAayn).




‘Etol, To B€atpo ylvetal Eva PECO KOWWVLKAG EMKOWVWVIAG KAl TIOALTLKAG
oudntnong.

O Opyaviopog Oepdtwy (TO) Sev TIPOCEPEPEL ATIAVTACEL, OAMA BETeL

EpWTNPATa Kat SnuLoupyel xpriolua TAaiola yla tn cuMoyLkr) avadrtnon
AUCEWV.

Mua GAAN Staonun @pdon lvac:

«To oWQ OKEPTETALY.

H uabnon kat n aAlayrj epilauBavouy to owla, To Vou Kat Ta cuvatadnuata, oe
OTevr) oxéan Uetaéu Toug,




AOKNOCELG TTALYVLSLOU:

TTayvLbLapLka epyaAeia yia tnv
e€epelivnon Twv SLaQopwv
aLocbnoswy, TNV atcbntnpLakn
BeAtlwon, T SNULOUVPYLKN
aAANAeTi&pacn Pe Tov EaUTO Kat
LE TOUG AAAOUG, TNV
armopnyavoroinon, tnv €£€0é0
aTto TNV KOWWVLKI JACKA, TNV
eEepelivnon aAA\wv SuvatotTwV
UTIapENG, O€ PUOLKO,
ouvaltcOnuaTiko, alobnTneLaKo,
OXEOLAKO, PUXOAOYLKO TtiTIESO.

O<atpo Elkovag;:

LLa OELPA TEXVLKWVY TIOU
XPNOLUOTIOLOUV ELKOVEG
KATAOKEUAOUEVEG ATt TA
oWHPATA TWV avBpwTwy, yLa
va cuvBeoouv Kat va
AVOAUOOUV KOTATILEOTLKEC
KATAOTAOELC.

Epnuepida-Ocatpo:

11 TEXVLIKEG
TIpoAnuatotoinong Kat
amodopnong Twv Kuplapywv
£L6NOEWV TIOU TTAPEXOVTAL ATIO
Ta peoa padlkng evnuEpwaonc.




@ Etocaywyn otn BaBua Akpoaon

>to THEO-MUSIC, avag@epopaote otnv pagn tng akpoaons wg Babua Akpoacn. XpnoLUoTIOLOUKE QUTOV ToV 0pO
yla va tn Sdltakpivoupe amo tnv armAr] akor), pla TPwtiotwe cwpatikr Stadlkacta, Kal yla va SWo0oUUE EUPAch o€
ML HOP®@H) aKpOacnG TIou TEPLAAUBAVEL TIPOCOX T, TTapOoUsia, evouvaiobnon kat cuveldntr) miyvwon.

H BaBua Akpoaon eilval pla kavotnta Tou JTopel va kaAepynBel kat va BeAtwwbel, odnywvtag oe
AT POO0SOKNTEC, BaBLA OUCLACTIKEG KAL UETAPOPYWTLKEG EPTIELPLEG. EXEL TN SuvatoTnTa va SLAAUCEL CUYKPOUOELC,
va evloxUOEL TN oUVEECN KAl VA TIPOCWPEPEL TIAPNYOPLA o€ SUOKOAEG OTLYMEC. ‘Evag KaAOG akpoatrg UTtopel va
uag otnpi&el oe epLtodoug aBeBaldtntag kal TaAAmwpilag Pe TPOTIoOUG TTou Alya GAAa Tipayuata rp avBpwrot
UTIOpOUV.

MoAAol AvBpwTIoL TIEPLYPAPOULV TNV OKPOAON WG LA «XOAUEVN TEXVN», TAPAUEANUEVN OE €vav KOOUO TIOU
kaBodnyeital amd tnv tayxltnta, tTn CUVEXHN amooTiacn TN TPOCOXNG, TNV TEXVOAOYLKN ATIOPOVWON Kal pLa
OUVTPLITTLKI TTANPPUPA OTITIKWY gpeblopdtwy. Qotooo, N aKkpOaon, OTIWG AVAPEPAUE OTNV ELOAYWYN AUToU TOU
EpyaAeloBnkng, ntav tdlaitepa moAUTLUN Kat Babla avemtuypevn og TIOAOUG apxaloug TIOALTLOPOUG.

Mla Ttov @ocopo Mubayopa utrpxav SLaPopETIKA €Tieda akpOAoNG: N AKOr, WG N QUOLOAOYLKI aTIOKPLON
OTOV NYO0: N aloBnon wg n cuvalcOBNUATLK ATIOKPLON: KAL N aKpoaon, PLa TIANPECTEPN, TILO CUVELSNTI EUTIAOKN)
TIoU TtepLeAQUPBave Téoo To cwPa 000 KAl TO ouvaicBnua Kat TiEPLocOTEPEG SPACTNPLOTNTEG TOU Vou. H aAnbuvn
akpoaon odnyel otnv Katavonon, evw n uPnAoTeEPN pop@r akpoaonc yivetal n dtaitabnon.

ZApEPQ, PTopel va @aivetal akopa acuvnBloto va €otldloupe TOOO TIOAU TNV TIPOCOXN HAG OTnV akpoaon,
ETIELSN O OUYXPOVOC TIOALTIOMOG CUXVA TNV AVTLMETWTIL(EL WG PLa auTOPATN LKAVOTNTA TIoU ATtaltel EAayLoTn
okeYn n @povtida. Map' 6Aa autd, n akpoaon exeL yivel Bepa auEavopevou evdLaPEPOVTOC OTLG TEXVEG, TOV
akadnuaiko Ywpo, Tn VEUPOETILOTI KN KAl TIOAAOUG AAAOUC Topelc omtoudwvy. OAo Kal TIEPLOCOTEPO, KAAOUUAOTE
Va ETMAVEEETACOULIE TOV TPOTIO TIOU OKOULE.




Me TNV TTapodo Tou XPOVOoU, €XOUV TIEPLYPAWPEL TIOAAEG TIPOOEYYLOELC KAl TPOTIOL AKPOAoNG, OTWG, PETAEL AANWV: PELwpEVN akpoaon (Schaeffer, 1967), BaBld akpoaon
(Oliveros, 2005), BaBla akpoacon (Lopez otoug Cox kat Warner, 2004), cwpatikr) akpoaon (Leitner, 2008), akpoacon gestalt (Cahen, 2011), akpoaon mepBarrovtog (Eno, 1978),
AKOUOPATLKN akpoaon (Schaeffer, 1967), Soukn akpoaon (Adorno, 1962/1982), emapkng akpoaon (Stockfelt otoug Cox kat Warner, 2004), cuAAoyLkn akpoaon (LaBelle, 2006),
XWPLKN akpoaon (Leitner, 1970), wavtaotikn akpoaon (lhde, 1976), apnpnuevn akpoaon (Yoshihide otoug Cox kat Warner, 2004), cuvaltcbnuatikn akpoaon (Wang Jing,
2012), autooxedlaotikr akpoaon. (Ultra-Red, 2012), akpoaon uttoabpou (Truax), oxtowvikn akpoaon (Murray Schafer, 1977) attiakr) akpoaon (Chion, 1994).

Meta&l autwv Twv TPOoEYYLoEwy, evag LoLaltepa PUOLKOC KAl avoLYTOG TPOTIOG KATavonong Kal eEAoknong oTtnv akpoacon ivat N Eupwvikr) AKpoaacn, Tnv omola avertuge o
Daniel Levy peow tng ekmaidbsuong otnv Eupwvia. Auth n TIPAKTLKI eVBappUVEL TNV akpoaon XwpLlg TIPOOSOKIEG KAl PagG ETILTPETIEL VA CUVSEOPAOTE OXL JOVO HE TN HOUCLKN,
aAAQ Kal PE AAAoUG avBpwTtoug, Tn Yuon, ta {wa, ToV XWEOo Kat Tov eauto pag. Oényel og eva Babu enimedo talobBnonc.

H SUvapn tng BabLag akpoaong eykeLTal EMLONG 0TNV LKAVOTNTA TNG VA (PTAVEL TIEPA ATIO TLG BOALKEC KAL ETILPAVELAKEG TIANPOYOPLEC TTOU cuyva Slvovtal PECW AUTOPATWY
ATIAVTNOEWY OE YEVIKEC EpWTNOEL. H Babld akpoaon pmopel va amokaAUPel Kpu@eg 1 TapaBAeTIOpeVEG apnynoeLls. H amoktnon yvwong yla twg Pabutepeg Lotopleg
UTTOEKTTPOCWTIOUHEVWY KOLWVOTHTWV €lval Eva onUAvTko Brjpa Tpog TNV AVTLUETWTILON TIOAWY CUCTNULKWY TIPOKANCEWV. 'a va cuPBAAeL n Babla akpoacn G€ OUCLACTLKN
OUCTNHLKA aAAQyr), Ol QVBPWTIOL TIPETIEL VA PABOUV TIWG VA TNV £QApPOlouV TOGO ATOULKA OGO KAl CUAAOYLKA.

‘Eva ouoLaotiko PePOog TNG SléackaAlag tng Pablag akpoaong sival va emrparnel otoug avBpwroug va BLwoouv TL onuaivel va Toug akoUve ol (&lol o BdaBog. O
AVAOTOXAOMPOC KAl N €VOWHATWON AUTHG TNG EVOWHPATWHPEVNG EUTIELPLAG ETILTPETEL OTA ATOPA VA KATAVONCOUV TIPAYUATIKA TO PETACXNUATLOTIKO SUVAPLKO TNG Bablag
aKpOaonG, KaBLOTWVTAC TA TILO LKavaA va TNV eEackouv Pe AAAOUC.




@ BaOua Akpoaon kat o TO

Mw¢ Pmopolv va £QAPPOCTOUV OL TIPAKTIKEC BaBLdc Akpoaong oto O£atpo tou
Katarmieopevou;

Zekwvape eotwalovtag ouveldntd otnv da tnv mpagn tng akpoacng Kat
Eeklvwvtag evav SLaAoyo pe oeBacpo Pe Tov Nxo, elte TipogpyxeTal amd AAAOUG
avBpwTIoug, POUCLKN, uUOon elte amo To TEPLBAAMOV NYOTOTILO. EKTLPHOUME TLG
APECEC KAL UTTOKELEVLKEC PAC aVTLOpATELG TIAPATNPWVTAG TOV TPOTIO TIOU AKOUE.

Mia amAn TpakTikn TephapBavel tnv epyacia oe Cevyn. MNa €va kabBoplopevo
XPOVLKO SLdotnua, ouvnBwg Alya Aemtd, To eva ATOPO MIAGEL EVW TO AAANO aKoUEL
TIPOOEKTLKA KAl XWPLG SlakoTn. ZTn ouvexela, oL pOAOL avtlotpepovtal. Meow
AUTNG TNG A0KNONG, N aKkpOacon YIVETAL PLa EVEPYNTLKK), OKOTILUN TIPAKTLKY KAl OXL
uLa abntikn Tpagn.

AKOUE €TTLONG PJOUGCLKN UPNANG TtoLOTNTACG KAl PolpalOPacTe TLG OKEPELG pag otn
ouvexela. e autny tn 6ladlkacia, mpoomabolpe va aTEAEUBEPWOOUPE TNV
eTLBUPLA VA KATNYOPLOTIOL)COUME, va €AEYEOULIE N VA KATAVONCOUME TIANPWG TN
HOUOLKN). AVTIBETq, ETILTPETIOUPE OTOV X0 Va UTIAPXEL PE TOUG SLKOUG TOU OPOUC,
0€BOPEVOL TO PHUOTIPLO TOU KAl ETILTPETOVTAC TOU va pag emnpeddel eAeUBepa Kal
Apeoa.

Autr n popwn akpoaonc eivat Babla ceBaotr. Avayvwpilel TG00 TN POUGCLKH 0G0
KAl Toug avBpwrioug Tou thn dnuloupyolVv w¢ {WVTAVEG TIAPOUCLEG Peca OTov
KOLVOXpNOoTo XWpo. H kol akpoaon SnuLoupyel pla poowpeLvr Kowotnta, pLa
OTLYPr) oUVEeonG PE TNV Texvn Kal PETaAEU pag, xwpig va amalteitat timota o€
avtaAAaypa.

H akpoaon pouctknc padl wg opdada snuoupyel Evav Povasdiko CUANOYLKO XWPO
OTOV OTIOlO OL CUMETEXOVTEG €lval eAeUBepoL va Blwoouv otola cuvalcodruara,
OKEWELG I CWHATLKEG avTLEpACELG avaduovTal.

Motpadovtag oxOALd OTn CUVEXELD, N ETLYVWOTN HaAg yla TNV ePTelpla akpoaong
Sleuplvetat. To va vwwBoupe amodektol pEoa O€ pla opada CuUVASEAPWVY
AKPOATWV MTIOPEL va €eVIOYUOEL TNV EUTILOTOCUVN, VA OLKOSOUNGCEL GUAAOYLKO
TIVeEUPA KAl va SNULOUPYNOCEL OTTAVLEG OTLYHEG E0TAOLAG, TIPOOTACLAG KaL appoviac.

AUTI| N CUPPETOXLKN AELTOUPYLA aKPOaoNG UTTOPEL va YiveL pla Loxupr) TTUAN yla tTnv
ggepelivnon BepATWY Kal EUTIELPLWV EVTOG TOU OEATPOU Tou Katarieouevou.

13



@ O KUkAog Akpoaong

Mia dAAN SLaitepa TOAUTIUN TIPAKTLKY €lvat o KUKAog Akpoaong, o oTtolog
uTtopel va mpaypatormolnBel YETA amod acknoelg akpoaong os euydpla Kal PETA
aTIO PLa KOLVI POUOCLKI EUTIELPLQ, ElTE pECW NYOYypaAPnUEVNG elte peow dwvtavng

HMOUOLKNG.

O ouvtovLoTH ¢ PTtopEl va tapouaotacsl Tov KukAo Akpoacong uttevBupidovtag otL
N Tapddoon Tou va KaBetal Kavelc o€ KUKAO ypovoAoyeltal XALASEC Xpov /

TIPLV, PE TOUG avBpWTIOUG VA CUYKEVTPWVYOVTAL YUPW aATIO PWTLEG yla va
LoToplEG, va polpactolv cola Kat va pabouv pall wg kolvotnta.

MoAMol  autoxboveg TOALTLOMPOL,  CupTEpAQUBAVOUEVWY  TIQ
TapadO0ewV TWV Bayevwyv AUEPLKAVWY, £XOUV XPNOLUOTIOLIOEL T(
opALag Kal akpoaong W¢ TPOTIOUG YLa VA PEPOUV TOUCG avBpWTIouG

6L6dtouv, va akoUoOUV KaL va PABouv GCUANOYLKA. AUTEG
KAAALEPYOUV TOV O£BACHO yLa TLG SLAPOPETLKEG OTITLKEG YWVIECG KA ¢
TOUG CUPETEYOVTEG VA AKOUV OXL HOVO HE TO HUAAO, AAAA Kal JE TN

0&nyieg yLa Evav KukAo Akpoaong

KaBopaote padl og KUKAO.

ZEKLWVAPE PE €VOC AETITOU OLyr), ETMLTPETIOVTAC O OAOUC VA NPEUNACOULY, Va YIVOuV
TIAPOVTEC KAL VA TIPOETOLUACTOUV Va S0LV KaL VA AKOUCOUV 0 £VaC TOV AAAOV.

ZUPQPWVOUPE OE pPla KaBodnyntikr) pwtnon. XTo TAALOLO Pag, autr) PTopEL va elval;
«TL pe katartedey»

KdBe ocuppetexwy £xeL TeplTtou SU0 AETTTA yla va PANCEL yla Tt SLKr) Tou eumelpla
QTIAVTWVTAG OTNV EPWTNON.

O opPANTIG KPATAEL £VA AVTLKELPEVO, yla TIApAdELypa, Eva KAOKOA, evw pAaeL. Otav
TEAELWOEL, TO SlVEL OTO ATOHO OTA APLOTEPA ToU. MTIOpEL va aKOAOUBNOEL pLa cUvVTopNn
OLWTTN TIPLV EEKLVIOEL TO ETTOPEVO ATOO.

OTTIOLOCENTIOTE UTIOPEL VA ETIAEEEL VA TIEPACEL XWPLG va PN oEL. Evw KATToLog PAdEL,
Sev uTtApyEL SLakortr), Slapwvia N iapepBaon.

‘'OAa 0oa KowoTttolouvtal evtog tou KUkAou AKkpOaonG TIaPAPIEVOUV EUTILOTEUTLKAL.
MWape amo TIPOCWTILKN EUTIELPLA, XPNOLHOTIOUWVTAG SNAWOELG TOU TUTIOU «Eyw» aVTl
YLQ YEVIKEUOELG OTIWG «QUTOL», «EPELG 1 «EOELG».

Asv xpelddetal va KAvoupes TpoRa yla To TL oKoTeUoupEe va Toupe. ‘Otav KAVoupuE
TIPOBa ECWTEPLKA, OTAPATAPE VA AKOUPE Tpayuatika. AvtiBeta, agprivoupe ta Aoyla
pag va avaduBbouv (UOLKA aTn OTLyun).

O XWpPOC TIPOCTATEVETAL JECW CUMTIOVETLKNG, PN ETILKPLTLKNG OKPOAONG. AgV UTIAPYOUV
OWOTEC N AAB0C amavtroeLC.

2TO TEAOG TOU YUPOU, OCOL apyLKA TIEpacav KaAouvtal Eavd va PIAroouy, 9OcoV TO
gmBupoLv.

Evéexetal va akoAoubnoeL SeUTEPOG yUPOC, €AV KPLBEL OKOTILO.

Mecow NG BaBlag Akpoaong, KAALEPYOUUE TNV Tapoucia, tnv evouvaicbnon, tnv
AVOLYTOTNTA KAl T CUAOYLKN €Ttlyvwan. Me autov Tov TPOTIo, N akpoacon yivetat pla
TIPAKTIK)  yla TNV owodopnon avBpwrivng ouvdeong —EpTiotoolvnG  Kal
HETAUOPYWONG.



O PoAog tou PL{oonactikoU MouoLKoU AUTOGXESLAGHOU

O PL{ooTtaoTIKOg AUTOOXESLAOHOG ElvaL PLa KAAALTEXVLKH TIPAKTLKN TTou Bacietal otnv agoilBaia akpoacon, Tn CUAAOYLKN
Snuloupyla otnv Tapovoa OTLYHN KAl TNV amouclad AKAPTITWY TIPOoKaBopLopEVWY Sopwv. Avadustal Kuplwg amo tnv
TIELPAMATLKI) POUGCLKN Kal TLG OUYXPOVEG TIPAKTLKEG performance, TOTIOBETEL OTO ETIKEVTPO TNG TN OXEON METAEU TwV
OUMMETEXOVTWY, TOU CWHATOG, TOU NXO0U, TNG Klvnong Kal Tng Lkavotntag auBevTLKnG avTamokpLlong o€ 0,TL EKTUALooEsTal
HECA OToV YWPOo tng performance. Ze avtiBeon Pe TIC TILO TTAPASOOCLAKEG PMOPYEG autooXeSLaopoU, oL OToleg ouyva
avamtuooovtadl HPECA O TPOKABOPLOPEVA OQPUOVLIKA, PUBULKA 1 a@nynUATIKA OuoTruata, O PL{OCTIAOTLIKOG
AUTOOXESLAOHOG ETILOLWKEL va ameAeuBepwaoel TN SnULOUPYLKN Spacn amo otabepeg Llepapyleg kal pokaboplopeva
uotifa, Sivovtag mpotepatotTnTa 0to ploko, TNV AVOLXTOTNTA, TNV EVOAWTOTNTA KAL TOV CUVEXT METACOXNUATLOHO.

210 TAalolo Tou Oedtpou Twv Katarmieopevwy, TTou avemtuée o Augusto Boal, o pL{ooTIaoTIKOG QUTOOXESLACUOG PUTTOPEL
va Stadpapatioel BePeALWSN POAO OTNV KATACKEUN OKNVWY, OXECEWV KAl XApakTnpwy. To ©atpo twv Katameopevwy
EXEL TLG PLCEC TOU OTN CUAAOYLKN KAl TIOALTLKN TIPAKTLKK, OTIOU TO OWMPA, N @wvr) Kat n aAAnAemiépaocn pPeETagy twv
OUMMETEXOVTWY YlvovTal EpyaAEia yla OTOXAOPO, ETIyVWON KAl KOWWVLIKO PETACYNMATIOMPO. € AUTO TO TAAloLo, O
PL{OOTIAOTLKOG QUTOOXESLACPOG ETILTPETIEL OTOUG OUUMETEXOVTIEG Va €EEPEUVIOOUV KATAOTACELG KATATILEONG Kal
oUykpouaong Xwpig va emBar\ouv aueca pla otabepr) a@nynuUatikr) doun r pla tpokaboplopevn Beatplkr) popen.
Anploupyel evav xwpo OTIou Ta cuvalcBnuata, oL aVapVvhoEeLg, OL EVTACELG KAL OL EVOWPATWEVEG EUTIELPLEG PTTIOPOUV Va
avaduBouv opyavika pEow tng Spdong, TOU NXOU Kal TG aAAnAemidpaonc.

Katd tnv avamtuén Ttou Xapaktrnpd, O HOUCLKOG KAl OWHPATLKOG auTooxeSlacuog BonBda Toug €punveUTEC va
aVAKAAUPOUV OTACELG, PUBUOUG, EVTACELG, XELPOVOMLEG KAl OXEOLAKEG SUVAPLKEG TIOU TIPOKUTITOUV auBopunta amo tn
Snuloupykn Sladikacia. ‘Evag xapaktripag pmopel va avadubel amo pua emavalapBavopevn xelpovopia, Eva potio
avarmvong, Ml QWVNTIKA U@, €Va OUYKEKPLUEVO TIEPTIATNHUA N pla pubulkr Tolotnta Kivnong. Meow tou
autooxedlaocpou, oL nBotolol PTIOPOUV va €EEPEUVHOOUV OXL POVO PUXOAOYLKEG SLAOTACELG AAANA KAl CWHPATLKEG Kal
NXNTIKEG TAUTOTNTEG. H pouotlkn - €l6lka otav autooyedlaletal (wvtava - Pmopel va umootnpi&el Babia autn tn
Stadlkacla énuloupywvtag cuvalcbnuatikeG atpooalpeg Tou kabodnyouv tnv efepelivnon tou xapaktnpa. Ot
aTIOO0TIACPATLKOL 1 aoTaBElg rxoL uTtopel va IpoKaA£oouV oo, dyxog r Katarieon, evw oL emavalapBavopevol TtaApotl
I OL QVOLXTEG PUBULKEG UWPEG PTTIOPOUV VA SNULOUPYHOOUV EUTILOTOCUV, QvTioTacon, AAANAEyyUNn 1 HETApOpYWaon.



Y10 @catpo POpouy, N PHOUCLKA PTIoPEL va cUVOSEVEL TIC PETABACELG PHETAEL TWV OKNVWVY TIOU KTEAOUVTAL KAl TWV TtApEPBACEWY
TOU KOowvoU, uttootnpidovtag Tov pubpo TG §pAcng Kal SLEUKOAUVOVTAG TN GUAAOYLKI) CUHHETOXN. AVTL va AELTOUpYEL AMAWG WG
ouvodeia urtoabpou, N HOUCLKN yivetal Eva SpapaToupyLKO OTOLYXELO LKAVO VA SLaPOPPWOEL TNV EVEPYELD, TNV EVTACK, TN OLWTIN
KaL Tnv Tpocoxn. O Nxog PTopel va SLatnprosl T ouvalcbnuaTLkr) CUVEXELD, VA EVIOXUOEL OTLYHEG KpLlong ) va Snuloupynoet
XWPOUC avarmvong otoug otoloug kKabilotatal duvatr) n avactoXaopog kat n mapeppBaon. Ol JOUCLKEG TTapePBATELS PUTIOPOUV
emiong va Bonbrjoouv toug Beateg va petakivnBouv amod TNV TabnTikh Tapatripnon otnv EVEPYr] CUPHPETOXN WG «nBottoLlol-
Beateg», PLa amo TLG KEVTPLKEG EVVOLEG Tou Boal.

Y& TtawvidLa Kal aoKnoELG TIOU Elval APLEPWHEVEG OTNV OLKOSOPNGON OPASWY KAl TNV amopnyavotoinon, N aAAnAeTiiépacn Petagu
KLvNoNG KAt POUOLKNAG €VLOYXUEL TNV avtiAnyn tou cuAloylkol cwpatog. To Tepmatnua padll, n otdon, n aAayn pubpou, n
OUM\OYLKN avarmvon f n aviidépacn o€ Kowd nXNTka epeblopata €MITPETEL OTOUG CUPPETEXOVTEG va avamtu&ouv auolfata
TIPOCOX N KAl XWPLKN ETilyvwon. ACKNOELG OTIWG OL KUKAOL puBpoU, 0 WVNTIKOC KATOTITPLOWOG ) Ta Ttalyvisia nyou kat kivnong
evBappuvouv TNV opada va avtiAapBAveTal ToV €aUTO TNG WG Evav SLACUVEESEUEVO 0pYaVLOHO Kal OXL WG PYEPOVWHEVA ATOA.
YTIO autr TNV €vvoLa, 0 AUTOOXESLAOPOG YiveTal OXL JOVO VA KAAALTEXVLKO EPYAAELO OAAA KAL PLa TIPAKTLKI) CUAAOYLKIG aKpOaong
KAl 0lLKOS0PUNONG EUTILOTOCUVNG.

‘Evag élaitepa onuavilkog poAog oto Ocatpo tou Katarmieopévou elval autog Tou
HouGoLKoU, o oTmolog ptopel va avolapBdavel SLa@OpPETIKEG AELToupyleg kaB' OANn 1N
SNULOUPYLKN KAl €PPNVEUTIKN Sladlkaola. Z& OPLOPEVEG TIEPLTITWOELG, O HOUOLKOG
TIAPAPEVEL EEWTEPLKOC WE TIPOG TN OKNVLKN §pAcn, oUVoSeVOVTAG OKNVEG HECW {wvTavou
autooxedlaopol Tou  umtootnpidel ouVALCONUATLKEG METATMTWOELG, MPETABACELC  Kal
SPAPATLKEG EVTACELG. H PJOUOLKN PTIOPEL va UTIOYPAPPILOEL CLWTIEG, OUYKPOUOELSG, PNEELG N
HETAOYNMATLOPOUG, ATTOTEAWVTAG €va €(60G a0PATNG PWVIG TIOU CUVOULAEL TOOO PE TOUG
NBoTIoLOVG OCO KAl PE TO KOLWVO. X€ AAAEG OTLYHEG, O HOUCLKOG PITIOPEL OUCLAOTLKA VA «SWOEL
PWVN» OTOUC XAPAKTINPECG, €KPPALOVTAC HPEOW NXNTIKWV ouvalcbnudtwy, emBupLwy,
POPBWV I ECWTEPLKWVY CUYKPOUTEWV TIOU TIAPAPEVOUV QVELTIWTEG.

‘Eva 0pyavo UTIOPEL ETTOPEVWE VA EVOAPKWVEL TNV KATATILESN, TNV 0pYr), TNV uBpauctotnta, tnV eATILda ) TNV
avtiotaon, SLeupUvoVTag TLG EKPPACTIKEG SUVATOTNTEG TNG Beatplkng YAwooag.



Y& AM\EG EUTIELPLEC, WOTOCO, O POUCLKOC Yyilvetal avamoomacTo PEPOC TNG OKNVLKNG §pAcng Kal
evepyel wW¢ epunveUTn¢ Kat NBotoldg. O NYog Tou opyavou Sev AELTOUPYEL TIAEOV OVO WG OUVOSELQ,
aAAQ ylveTal pla pop@r) CWHATLKNG TTapouclag Kal OKNVIKNG YAWooag amo Povog tou. Meow tou
puBPOU, TNG SUVAPLKNAG, TWV TTAUVCEWY, TNG UPNG KAl TOU autooXeSLaopoU, O HOUGCLKOG-EPPNVEUTIG
SNULOUPYEL OYEOELG PE TOUG NBOTIOLOUG KAl CUPUETEXEL EVEPYA OTN CUAAOYLKN KATAOKEUN TNG
Spapatoupyiac. Me autov Tov TPOTo, Ta OpLa PETAEU PJOUGLKNG, KIvNoNgG Kal UTIOKPLTIKAG apxilouv
va SlaAvovtal: 0 HOUGCLKOG ETILKOLVWVEL TAUTOXPOVA PHECW TOU MNYOU KAl TOU CWHATOC, CUMBAAovTag
AUECA 0TN CUVALCONUATLKI KAL TIOALTLKI) APXLTEKTOVLKN TNG TIApAcTAoNG.

OL pouoLKol pmmopouv emiong va dLadpapaticouv oUCLACTIKO POAO OTOV KABOPLoPO TNG NXNTLKNG
TAUTOTNTAG TOOO TWV XAPAKTNPWY 000 KAl TWV OKNVWV. MECW TNG CUVEPYATLKNG Epyaciag PE TOUG
nBotmoLoug, pmopouv va Bonbrjoouv KABE CUPHETEXOVTA VA AVAKAAUWEL EVaV TIPOOWTILKO «NXO0»,
pUBUO N PWVNTLKI TIOLOTNTA TIOU OXETLETAL PJE TN CUVALCOBNUATIKA KAl CWHPATLKN TIapousia evog
xapaktrpa. Autn n dtadikacia dev amattel amapaitnta mapadoolakd Jouctka opyava. Kabnuepwva
avTikelpeva, otnplypata, EMUPAVELEC, AVATIVEUCOTIKA TIPOTUTIA, KPOUOTA OCWHATOC  Kal
TIEPLBAANOVTLKOL YOl UTTopOoUV OAA va Ylvouv nXNTLKO UALKO. KapekAeg, EUAAKLa, QUAAA xapTLoU,
Bpata r autooxedla KPOUOTA MPTIOPOUV VA HETATPATIOUV O CUAAOYLKA pubplka potifa kat
nxotorila tkava va dtatnprjoouv tn Beatplkn 6pdon Kat va evioxVoouv tTn CUPBOALKN Stdotacn Tng

OKNVNG.

ETILITAE0V, OL HOUGLKOL PTtopoUV va SLEUKOAUVOUV TNV KATACKEUN XOPWSLAKWY OKNVWVY §0UAEVOVTAG
EKTEVWG PE TN OUANOYLKN XPNon tng @wvng. OL Tipo@oplkeg xopwdleg, oL @wvntikol BopPot, n
puBuLK emavaAnyn, ta potiBa avamvor, ol ToAuetiiedeg Qwveg, ta YaApwdieg kat o
OUYXPOVLOPEVOC AOYOG UTIOPOUV va €VIoXUOOUV TNV atoBnon tng oUAoYLKNG Ttapouciag Katl tng
apolBatlag akpoaong peoa otnv opada. OL xOpwSELAKEG PWVNTLKEG TIPAKTLKEG PTIOPOUV Va EVTELVOUV
OKNVEC Katarmieong rj aviiotaong, evioyUovtag ToV ouvaltctnuatikd avtikTuto Kal SnULoupywvtag
€va LoxYupo atcBbnua Kowng CUMPETOXNG. MEOow aAUTWVY TWV TIPAKTLKWY, N HPOUGCLKN KAl N Qwvh)
ylvovtal epyaleia yLa tn ocuvoxn tng opadag, tn Spapatoupylkn cUVOECN KAl TNV TIOALTLKY EK@pPacn.
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Omnwg Ba dovpe oe pua bavr) dopn epyactnpiou, o Plloomaotiko¢ Mouolkog Autooxedlaocuog (MM) kat n BaBla Akpoaon (BA) pmmopouv va evowpatwBolv o€ 0AOKANPN TN
Stadlkacla tou Osdtpou tou Katarmieopevou, oeBopevol TMANPwWG T dopn kat Tt peBodoAoyia tou. Avaloya pe ta Sla@opetika otadla tng dtadikaoiag, Ymopoupe va
(PAVTACTOUE APKETEG SLACTAUPWOELG HETAEU AUTWY TWV TIPAKTIKWV:

1. Anopnxavonoinon
Kal Snuovpyia
OHASwWV

H BaBia Akpoaon kat o
MouUGLKOC AUTOOXESLACHOC
pTIopoLV va
XpnotuototnBouv ite
aveEApTNTA WG AOKNOELG
akpoaong eite evowpatwpEva
o€ uTtdpyovTa Tavidia tou
©edtpou tou Katarieopevou.
OL paKTLkeG BabLag
Akpoaong sivat tlaitepa
QTIOTEAECPATIKEG OTN
SnuLoupyla plag BeTIkng,
TIPOOEKTLKNAG KAl
EUTILOTEUTLKAG ATPOOPALPAG
pEoa otnVv opada,
evBapplivovtag Toug
OUMETEXOVTEG Va
ATIOKTAOOULV ETIlyVWaon Tou
€0UTOU TOUC KaL TWV QAAWV
HECW TOU rXOU Kat Tng
OLWTING.

2. Avadritnon Koppwv

H BaBLd Akpoaon pmopet
va xpnotporonBetl apeoa
KaTd TN CUAAOYN
TIPOCWTILKWV LOTOPLWVY,
€L8LKA o€ epyactia oe
Ceuyn. OL aoKAOELG
akpoaong BonBouv toug
OUUPETEXOVTEG VA
T(pOCEyyLooLV TNV
apriynon pe
gevouvatobnon, poooxn
Kal ouvaltcbnuatikn
avolytotnta,
ETILTPETIOVTAG OE KPUWPEG
EVTACELG I «KOUBOUC»
Katarieong va
avadelyBouv To kabapd.

3. Anpoupyia
Osatplkwyv epPPLWYV

O POUCLKOG
AUTOOXESLACPOG UTTOPEL
va uttootnpl&eL €vtova tn
SnuLloupyia Beatplkwv
eUBpLwWyY, Ldlattepa katd
Tn Suvauoroinon Ttwv
Elkdvwyv oto Ocatpo
Ewkovag. O rxog kat o
pLBPOC PTtopoLV va
BonBrjcouv Toug
OUMMETEXOVTEG VA
e€epeuvrioouv
ouvaloBnuatika emineda,
XWPLKEC EVTAOELG Kal
OUUBOALKEG SLAOTACELG
LUECQ O€ OTATLKEG ELKOVEG,
HETATPETOVTAC TEC OE
wvtavo BeatpLlkd UALKO.

4. Ka@apLopog
EMBPLWV

O POUOLKOG
aAUTOOXESLAOHOG pTTopEL
va eumAoutioet og BAabog
N Sladikactia BeAtiwong
Kat SLeukpiviong Twv
Beatplkwy euBpLwy,
€L8LKA KaTA TNV
e€epebivnon kat avarmrtuén
TWV XApaAKTNpwv. Meow
TOU fx0ou, ToU puBpoU Kal
TNG AUTOOXESLACTLKNG
aAM\nAeTtiépaocng, oL
OUUMETEXOVTEG UTTOPOUV
va armokaAUyouv
aVTLPACELG, eTiLBUPLEG KaL
OWMATLKEG LELOTNTEG PECA
OTOUG XOPOAKTAPEG KAl TLG
OXEOELG TOUG.

5. METACXNHATLOMOG
TNG Katanieong

Y€ QUTO TO OTASLO, O
MouUGLKOG
AutooxESLAOUOG UTtopEl
va ELoayayeL tTnv
Tapactaocn, va
oUVOSEUCEL OKNVEG KAl va
evioxUoeL KploLueg
OTLYMEG PECA OTN
Spapatikn épdon. H
LOUOLKI PTIOPEL eTTiong va
TIAQLOLWOEL TNV apxn Kat
TO TEAOC TWV
napepPaccwyv Beatn-
nBotoLov, BonBwvtag
otn dnuloupyla cuvexeLag
METAEL TNG Tapdotaong,
TOU OTOXAOHOU KAl TNG
OUM\OYLKNG §paonG.

6. Napéktaon

TeAog, T0o0 n Babua Akpoaon
000 Kal 0 MOUGOLKOC
AutooxeSLaopog PTtopouv va
UTTOOTNPLEOLV SLASLKAOLEG
TtapEKTaong, site
OUVOSEVUOVTAC AOKIOELG
avaoctoxacpou elte
METATPETIOVTAG TEG OF
QUTOVOEG OTLYMEG
OUYKEVTPWONC o€ TiBava
HEAoVTA. MEow TNG
OUA\OYLKNG SnpLoupylag nxwv
KOL TNG TIPOCEKTLKAG aKPOaoNG,
Ol CUMETEYOVTEG UTTOPOUV Va
(PAVTACTOUV EVOAAKTLKEG
TIPAYHOTLKOTNTEG, VEEG
KOLVWVLKEG OXECELG KLl
HEANOVTLIKOUG
HETOOXNUATLOPOUG TIEPA aTtO
TNV QvanapaoTatoUpeVn
katarieon.

O pL{OOTIACTIKOC AUTOCXESLACHOC, ETIOPEVWG, SEV €lval ATIAWG LA KAAALTEXVLKN TEXVLKI, AAAA PLA OXEOLAKN KAl TIOALTLKN) TIPAKTLKH. ZTo TIAaioLo Tou Osdtpou Tou KatamieopEvou,
UTIopEL va ylveL Eva Loxupo EpYAAELo yLa TNV ATEAEUBEPWON TNG SNULOUPYLKOTNTAG, TNG EVOWHPATNG YVWONG, TNG CUANOYLKNG @avtaclag Kal TG KPLTLKAG eMlyvwong, Bonbwvtag Tig
OMASEG va SnuLoupynoouv {WVTAVEG, AVOLYTEG Kal BaBLd CUPPETOXLKEG BEATPLKEG EUTIELPLEG TTOU CUVSEOVTAL PE TNV TIPAYHATLKA {WH TWV CUPHPETEXOVTWV.



@ TUnLKEG PAceLG TOU KUKAOU Tou Osdatpou tne Katanieong Kaw AGKNOCELG

: 3. Anpovpyia
1. ATtopnxavotoinon , ,
KaL Anploupyia Opadwv 2. Avagntnon koppwy Osatpkwyv Epppuwv

1.5. METAGXNMATLOMOG

4. KaBapLopog spppuwv ,
NG Katamieong

6. Mapektaon
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1. Atopynxavotoinon
Kal Anplovpyia Opasdwv

H mpwtn Acn EMKEVIPWVETAL OTNV OLKOSOMNGCIN EMTILGTOCUVNG, GUVSEGNG KAl GUAAOYLKNG ETILYVWGNG EVTOG TNG
opadag. Méow malxvidtwy, Kivnong, pubuou KaL aLoONTnPLOKWY OOKNOEWV, OL GUMMETEXOVTEG EEKLVOUV MLA
SLadkacia «amopnyavomoinong», XOAAAPWVOVTAG TA OCUVNOLOHEVA OCWHATLKA, CUVALGONMATLKA KOl VONTLKA
TPOTUTIA TIOU cUXVA KaBopidouv TNV KABNUEPLVI) GUUTIEPLYPOPA. ZTOXOG ElvaL va dnpLoupynOel Evag avoLytog Kat
ACWPAANG XWPOG YyLa SnULOUPYLKOTNTA, EKPpacn Kat egepevvnon. OL CUPPETEXOVTEG £vBappuvovtal va
ETIAVACUVSEOOUV PE TO GWHA TOUG, TN PAVTACGLA TOUG KAL TNV LKAVATNTA TOUG va aKoUvV, TOGO TOV EAUTO TOUG 0G0

KaL TOUG AAAouG. AUuTO To G6TASLO Elval artapaitnto ywa tnv avantuén pLag aicbnong cuvoAou Kal TV TposToLpacia

NG opadag yLa Baditepn cUAAOYLKN Epyacia.

Ta mpwta OsatpLlkd EUppua eivatL cuxVa ATIOGTIAGHATLKA, acaw@r], UTTEPBOALKA cUMBOALKA )| adpLota. MNa autov
TOV AOYO, eilvalL amapaitntn pLa IEPALTEPW Yaon availuong Kat BeAtiwong. Katd tn Siapkela tou KabapLopou
TWV EUPPLWYVY, OL CUPHETEXOVTEG EEETAJOUV KPLTLKA TLG OKNVEG TIPOKELMEVOU VA SLEUKPLVLOOUV TNV KEVTPLKN
GUYKPOUGOH, Va EVLGYXUOOUV TN Spapatoupylkny dopn Kat va epBaBUvouV tLG oXECELG METAEU XAPAKTPWY KoLl
KATAOTACEWV. Méow TtNnG EemavaAnyng, TOU AUTOOXESLAGHOU, tTNG oulNTnong KaL TNG GCUAAOYLKNAG
avatpoyodotnong, ta EuPpua eEeAicoovtal o€ TLO AKPLP OEATPLKA HOVTEAN — GKNVEG TTOU EKPPALOUV CAPWG
TOUG MNXOVLOGHOUG KATATILEONG, EVW TIAPAMEVOUV OAVOLYXTEG OE METACYNHATLOHMO. AUTO TO OTASLO £€ilval KpiloLpo

yla tn Snuloupyia TtapacTtAGEWVY TIOU ELVAL CUVALOONHUATLKA EAKUCGTLKEG KOL TIOALTLKA OUGLOOTLKEG.

2. Avadntnon Koppwv
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3. AnpLovpyia
OsatpLKwV EuBpLwv

MOALG avaduBoUv oL ATOMLKEG EUTIELPLEG, N SLadlkacia peTaBaiveL amo TNV TTPOCWTILKE TN CUAAOYLKI)
SLtdaotacn. To O£atpo tou KatamLeCPEVOU SEV MLAAEL MOVO YLA TO «EYW», AAAA YLA TO EMELG», YLA KOLVEG
EUTIELPLEG KATATILECNG KAL AVTLOTAONG. ATO TOUG TIPOCSLOPLOHEVOUG KOMPBOUG, OL CUMHETEXOVIEG
apxifouv va Kataockevdalouv Oeatplkd EpPpua: ELKOVEG, OKNVEG, XELPOVOMLEG KL GOGUVTOHOUG
CQUTOCGXESLAGHOUG TIOU TIEPLEXOUV OTOLXELO TNG GUAAOYLKNAG TPAYHATLKOTNTAG TNG Oopadag. Autd ta
EUBpua Sev eivar akOpn OAOKANPWHEVEG TIAPACTACELG, AAAA HAAAOV AKATEPYAOTO OEATPLKO UALKO

(POPTLOMEVO HE CUVALCONHATLKO, GUMBOALKO KaL TIOALTLKO vonpa. MEow TG CUVEPYATLKAG SnpLoupyiag,
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OL TTPOCWTILKEG LOTOPLEG HETATPETOVTAL OE CUAAOYLKEG APNYNOCELG LKAVEG VA AVTNXO0UV HE AAAEG.

ZE aUTAR TN Aon, OL OCUPMETEXOVTIEG avalntolv «KOHPBOUG» KATATLEONG: TIPOCWTILKEG EMTIELPLEG,
ETMAVAAQUBAVOHEVEG KATACTACELG 1| ECWTEPLKEUHMEVEG GUYKPOUOCELG TOU TiepLopifouv tnv €AcuBepia Kal
avaykafouv ta ATtopa va EVEPYOUV EVAVTLA OTLG SLKEG TOUG AVAYKEG, ETLOUpiLEG 1 a§ileg. Autol oL KOpBoL pTtopel
va TIPOKUYPOUV aTIO OLKOYEVELOKEG OXECELG, KOLVWVLKEG SOMEG, £pyacLakd TePLBAAAOVTA, SLAKPLOELG N
KaBnNUEPLVEG pOopYEG Blag Kal artoKAELGHOU. H eotiaon 8gv elval povo otnv eEWTEPLKI KATATILEDT, AAAA KL CTO
TWG N KOATATILESN EVOAPKWVETAL KAl opaAomoLleitat. Méow tng ayrynong Lotoplwyv, tTng Kivnong, tou
CQUTOCXESLAOHOU KaL TOU SLAAOYOU, OL CUHHETEXOVTEG apxifouv va &eviomi{ouv TLG CUVALCONMATLKEG Kal

KOLVWVLKEG EVTAGELG TIOU apyotepa Ba yivouv UALKO yLa BsatpLkn e&epelvnon).

4. KaBapLouog spppuwv



AUTH N PACH AVILTIPOCWTIEVEL TNV KAPSLA TG dLtadikaciag tou Osdatpou tou Katamieopévou. Edw n eotiacn

pETATOoTIL{ETAL ATIO TNV avaTapActTacn TG KATATieEong otn pavtacia Kat tnv mpofa tng aAlayng. Avti va

1.5. METAGYNMATLOMOG
TNG Katamnieong

ATIELKOVL{OUV TOV KOGHO MOVO OTIWG Elval } ATavV, OL CUHHETEXOVTEG eEEPEVVOUV TTWG Ba PTtOPOUCE Va YiveL

SLAPOPETLKOG. MEow TOU OedTpou POPOUM KL AAAWV CUHMHETOXLKWY TEXVLKWYVY, OL Beatég Kalovvtal va

TapePPBouv dpeca otn &pdon, TPOTELVOVTAG EVAAAAKTILKEG AUCELG, SOKLpMAOVTAG OTPATNYLKEG Kal

TELpAPATL{OpEVOL CUANOYLKA ME TILBavEG AUGELG. H Eppacn 8ev divetal otnv €UPeCN TEAELWV ATIAVINCEWVY,

GAAd OTO AVOLYHA XWPWV yLa KPLTLKA OKEYPN, SLdAoyo Kal §pdch. OL ATOMLKEG Kal GUAAOYLKEG SUVATOTNTEG

ylLa avtictacr), HETACXNMATLOMO Kal EVSUVAPWGN £§EpEVVWVTAL HECW TNG EVOWHATWHEVNG TIPAKTLKAG.

Metd tnv €§epelivnon MLOAVWY PETACXNHUATLOPNWY, N TEALKI (pAcn BETEL Eva OUGLAGTLKO EpWTNHA: TL Ttaipvouv
padl TOUG OL GUPMETEXOVTEG TIEPA ATIO TO EPYACTAPLO ] TOV XWPO TNG tapactaocng H mapEKtacn otoXeVEL oTNV
gvioxuon tng cuvdeong petagl Tou BATPLKOU TELPAHMATLGHOU KAl TNG TPAYHATLKAG (WNRG. OL GUPMETEXOVTEG
avaAoyifovtal TNV £QAPUOYN TWV LBEWV, TWV GTPATNYLKWY KAl TWV cuvaloctnudatwyv mou avadubnkav Katd tn
SLdpkeLla tng dradikaciag. NMwg PTTOPoUV AUTEG OL AVAKAAUYPELG Va ETINPEACOUV TLG KABNMHEPLVEG SPACELG, TLG
OXECELG KAL TNV KOLWVWVLKN €PTAOKN; Mwg pmopouv to 8Appog, n €mMiyvwon Kat n GUAAOYLKN ¢avtacia va
CUVEXLOTOUV EKTOG TOU BEaTPLKOU OKNVLKOU; ZUYKEKPLUEVEG AOKNOELG, GUNTNOELG KAL TIPAKTLKEG AVAGTOXACHOU
BonBoUv TOUG CUMHETEXOVTEG VA ESPALWOOUV TLG EUTIELPLEG TOUG KAL VA HETAWPEPOUV TNV WONON yLa aAAayr otnv

T(POCWTILKI] KL KOLVWVLKI TOUG TIpayHaTLKOTNTA.

6. MapEktaon
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1. ATtopnxavottoinon
Kat Anpuovpyia Opadswv

N'YMNAZIA

AUTEG OL OOKNOELG XPNOLPOTIOLOUVTAL KUPLWG OTNV apxr thg EKTTALSEUTLKNG Sladlkaolag, TIPOKELPEVOU
va olkosopnBel eumiotoolivn, va a@UTIVLOTEL N T(pooox Kal va evepyoTtotnBel N opada cwpaTkd Kat
ouvalcOnuatika. Qotooo, Pmopouv emiong va enmaveetaotouv Kab' OAn tn SLdpkeLla Tou epyactnplou
KAl va xpnotluototnBouv ylwa va avoléouv SLa@opeTikeg ouvedpleg kata tn SLdpkela tNG nUEPAC,

BonBwvtag TOUG CUPPETEXOVTEG VA TIAPAPELVOUV TIAPOVTEG, CUVEESEPEVOL KAL YEUATOL EVEPYELQ.

H Aettoupyla toug Sev elval povo va «{ecTAvouUV» TO CWHA, AAAA KAl va SLatnpouv Tn CUAOYLKN
gotiaon, va Sleyeipouv TNV aKPOACH KAl VA ETTAVEVEPYOTIOLOUV CUVEXWGE TN SNULOUPYLKN SUVAULKA TNG
opadag. ALaKOTITOVTACG TLG CUVNBELG CUUTIEPLYPOPES Kal evBappuVoVTAG ToV auBopunTLoPO, auTEG oL
aoKNoeLG BonBolv TOUGC CUPHETEXOVTEG va TAPAPEVOUV avolxTol, va avtamokpivovtal kat va

OUMPETEXOUV O€ OAN Tn dladikacta.
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ZUCTHVOHAL JE TAVTIOHLHA.

Aéw To Gvopd pou Kat Sivw pLa maAaun.

Nwg eioay;

To Ovopa katw n Navtopipa tng Luciana

Kowwviopetplki ApactnpLotnta

Ztapata kat Mpoxwpa

KlvoUpaoTe 0ToV XWPO Kat, OTaV CUVAVTAPE KATIOLOV, YVWPL{OPAOTE, AEPE TO OVOHA Pag KAl KAVOUPE Ttavtopipa Seiyvovtag KATL TTou
HOG APECEL VA KAVOUE.

Kwoupaote peoa otnv aibouoa kat, KaBes popd TTOU CUVAVTAPE KATIOLOV, AEPE TA OVOPATA Pag Kal 8{VoupE 0 evag oTov AAAoV eva
«KOAAa to» (high five).

2€ EvaVv KUKAO, OL CUHPETEXOVTEG eEvaAdcoovTal. To ATtopo A pwTd To ATOPO TIOU otekeTal anevavtl (Atopo B) «Mwg etoat;» ) kamola
AAAN EPWTNON CXETLKN PE TO cuvaicOnua. To Atopo B amavtd kat apEcwg To ATopo A KAVEL Eva Brjpa YTpooTd Kal XPNOoLUOTIOLEL TO
OWHA TOU YLa VA EKPPATEL TO cuvaloBnua TTou avTAr@OnKe TILo evtova otnV anavtnon tou B. Ta §Uo atopa mou oteKovtal SLTAa 0To
A CUPETEXOUV OTN CUVEXELA KAVOVTAG £va Brjpa PTpootd Kat, XpnoLUoToLwvTag HOVo TO CwHa Toug, lte evioyUouy, et
CUMTIANPWVOULV, €ite avtumapaBarAouv Ttnv ekppacn tou A. H oglpd TtepVAEL GTN CUVEXELA OTO ATOPOo SLTAa 0To A, TO OTIOLO KAVEL OTO
ATOWO TIOU OTEKETAL ATEVAVTL TNV 18la EpwTnon, KAt oUTw KABEeENG peXPL OAOL VA £XOUV PWTHOEL, ATIAVTHOEL KL AVTLKATOTTPLOEL Eva
ouvaicbnua.

MNapaAiayr): «Mwg eloat og auto to onueio tNG (wng oou;» avti yla «Mwg etoat;»

OL CUPPETEXOVTEG KlvouvTal EAeVBepa peca otov Xwpo. Otav cuvavtouv Eva AAAO ATopo, oTapatouv. O £vag AEEL TO OVOUA TOU Kat
0T CUVEXELA PLUELTAL PLa SpactnpLloTNTa TTOU TOU apeaeL va Kavel. O AAAoG tpooTabet va pavieel Tn §pactnplotnTa Kat EMELTa
OUCTHVETAL AEyovTag TO SLKO TOU OVOUQA KAl PLUOUPEVOG pLa §pacTtnpLoTnTa TToU TOU apeCeL. TEAOG, ATOXALPETOUV O VA TOV AAAOV
XPNOLHUOTIOLWVTAG TA OVOHATA TOUG KAl ouvex {OUV va KLvoUVTaL 0TOV XWPO PEXPL VA CUVAVTIICOUV KATIOLOV AAANO CUMHETEXOVTA.

OL CUPPETEXOVTEC OXNHATLCOUV OUASEG PE BACN SLAYOPETIKA KPLTNPLA, OTIWG TO AV POPOUV YUOALQ, AV £XOUV PTIAE PdTLa, ToV apltBpo
TWV TALSLWV TOUC, Tn CUPMPETOXT) Toug oto Bcatpo, av mai{ouv POUOLK) K.A.

OL CUPPETEXOVTEG TIEPTIATOUV OTNV dibouca. Otav 0 CUVTOVLOTAG OTAPATACEL VA KLVELTAL, OTApAtdEL KAt oOAOKANpn n opada. Otav o
ouvtovLotng apxloeL va Kweital Eavd, n opada kwveital Eavd, cav va ftav £vag evialog opyaviopog. Metd anod Alyo, n nyeoia
pvetaBLBaletal o evav ) TEPLOCOTEPOUCG CUPHPETEXOVTEC | AKOUN KaL poLpaletal o€ OAOKANPN TNV opada.

H doknon pmopel va yivel o anattntiki {NTwvtag and ToUug CUPPETEXOVTEG VA £XOUV OTITLKN £TaWn KABE popd TTou cuvavtouv
KAToLov. AUTO amattel va Slatnpouv miyvwaon T0o0 tng opadag 000 Kal ToU pPnxaviopou «otapdta Kat &ekivar, Slvovtag mapaAAnAa
Tmpocoxn otnv kat' télav cuvavtnon.

H 6paoctnplotnta Pmopel 0Tn CUVEXELA VA AVaATITUXBEL TPOOSEUTLKA: OL CUHHPETEXOVTEG UTIOPEL va KANBoUV va xalpeToUV TOUG
avOpwToug Tou cuvavtolv, vd autooXeSLACOUV pLa cUVTOopN aAANAeTiSpaocn), va avtaAAAEouv PEPLKEG AEEELG Kal oUTW KaBeENGg. Kab!
OAN TN SLAPKELA TNG AoKNoNG, evBappuvovtal va dtatnpouv pua SN eotiacn T0co otnv aAAnAenidpacn tng opyddag 0Go Kat oTo
CeuyapL.
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OL Oktw EvépyerLeg tng BaAevtivag

OKTW PETPAOELG
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OL CUMPETEXOVTEG TIEPTIATOUV OTO SWHATLO O€ SLAWOPETLKA eTinedSa evepyeLag, amo to 1 €wg to 8.

To emimedo evEPyELAG 4 AVTLTTPOOWTIEVEL EVA (PUOLKO, KABNUEPLVO TIEPTIATNHA, AAAA EAAPPWG TILO UTIOGTNPL{OPEVO: OpBLa otacon,
OaWEelG KaL OTOXEVUPEVEG KLVNOELG, SLATNPOUPEVN EVEPYELA KAl AKPLPBELC aAAayeg KateuBuvonc.

To emimeS0 3 £XeL EAAPPWG ALYOTEPN EVEPYELQ, TO EMLTIESO 2 TIEPLAAPPAVEL TO CUPOLPO TWV TTOSLWV KAl TO ETITESO 1 £XEL TOGO
XAPNAn EVEPYELA TTOU SLVEL TNV ailobnon OtTL To atopo oxedov Ba katappeVOEL.

Ta emineda 5, 6, 7 kaL 8 av&avovtal TPOOSEVUTLKA O TAXUTNTA, evTach Kat {WTLKOTNTA, KAl YIVOVTAL TILO EVEPYNTLKA KAl SUVAPLKA
UE KABe Bripa mpog Ta Tavw.

KaB' 6An tn SLdpkeLa tnG AcknNong, 0 GUVTOVLOTIG AVAKOLVWVEL SLAPOPETLKA ETITIESA EVEPYELAG KAL OL CUPHETEXOVTEG
TMPOCapPHOlOUV APECWE TO TIEPTIATNHA TOUG WOTE VA TALPLALEL UE TO VEO ETILTIESO.

OL CUPPETEXOVTEG EEKLVOUV TIEPTIATWVTAG PE TOV SLKO TOUG (PUOLKO pUBUO. ZTn CUVEXELA, KAAOUVTAL VA CUVTOVLOTOUV WE TNV
opada kat otadlaka va Bpouv pLa Kowvn Tayxutnta TEPTATHATOC.

2 TN OUVEXELQ, O XPOVOC OPYAVWVETAL OE pLa emavaiapBavopevn akoAoubia oktw Bnuatwy. OL CUPHPETEXOVTEG TIEPTIATOUV
HETpwVTAG pHadl TOV KUKAO TWV OKTW BNUATWVY. TN CUVEXELA, ELOAYETAL LA OTACHN OE CUYKEKPLUEVEG HETPNOELG — LA

mapadelypa, otapatwvtag oto 5 kat cuveyiovtag oto 8.

H opada pmopel va xwpLotet o€ 6U0: N pla opdda otapata oto 5, EVvw N AAAN oto 1, SNULoUPYWVTAC ETILKAAUTITOPEVA pUBPLKA
potifa.

OL ouppeTEXOVTEG EVBappUVOoVTaL VA KLVOUVTAL PE PN OUSETEPO TPOTIO, SNULOUPYWVTAG ATIAA XOPOYPAPLKA OXUaTa Kat
AVTLE pWVTAG TTALXVLSLAPLKA OTLG KLVNOELG TWV AAAWV.

MapaAayeg:

XwploTe TOV KUKAO XPNOLUOTIOLWVTAC SLAPOPETLKEG PUBULKEG SopEG (TL.X., 4, 2, 5, 7, K.ATL.).
ELodyeTe TOVOUG XTUTIWVTAG Ta TTOSLA O€ pLa ETIAEYHEVN PETPNOoN (yla tapadewypa, 1) i XTUTwvtag TaAapakLa.



KOkAog ZuvatcOnuatikwv ELkovwy

ZeLpd ACKNGEWV XWpPou
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OL CUPPETEXOVTEG OTEKOVTAL O€ KUKAO. KaAouvtal va avaAoyLoTouV tn ouveSpla TTou POALG TEAELWOE KAl VA EVTOTILOOUV TO
ouvaloBnpa Tou Eviwbav TEPLoCOTEPO.

3TN OUVEXELQ, PETATPETOUV AUTO TO cuvaiobnua o€ pLa (PUOLKK ELKOVA TIOU AVTLTIPOCWTEVEL TO TIWE EVIWOAV. OL GUPUETEXOVTEC
SnULoupyoULV Kal SLatnpouV TNV ELKOVA TOUG TTAPATNPWVTAG TLG ELKOVEG TTOU SNULOUPYOUV OL AAAOL.

2 TN OUVEXELQ, TOUG {NTELTAL VA OKEPTOUV eva AAAO cuvaioBnua mou rftav mapov, aAd AlyoTePOo Kuplapxo—eva Seutepelov N
TapAAANAo cuvaicOnua. METATPEMOULV Kal TTAAL AUTO TO CUVALCONPA OE PLa YUOLKN ELKOVA, TNV KPATOUV KAl TTapatnpouV TLg
ELKOVEG TNG opadag.

H Stadikaocia pmopet va emavaAngBel pe emumAeov ocuvailoBnuata, eveappuvovtag TOUG CUPHETEXOVTEG VA EEEPEVUVIOOUV TA
SLAPOPETLKA cuVALCONPATLKA eTiMESA TNG EPTIELPLAG TOUG PECW ELKOVWY CWHATOC.

OL CUPPETEXOVTEG TIEPTIATOUV OTNV aitbouaoa, SLatnpwvTag ToV XWPO KATEANPUEVO OpoLOpop®a Kat SuvapLkd. Agv xpelaletal va
OTAPATIOOUV Va KLvouvTal.

‘Otav 0 cUVTOVLOTAG YWVALEL «ZTAPATHOTE», OAOL CTAPATOUV KAl TIAPATNPOUV TUXOV ASELEC I UTIEPTIANPELG TIEPLOXEC. TN
OUVEXELQ, OL CUPPETEXOVTECG UTIOPOUV va KANBoUV va TipocappocouV TG BE0ELG TOUC yLa VA ETILTUXOUV LA TILO LOOPPOTINHEVN
KATAVOW), XPNOLUOTIOLWVTAC TN PETaopd TG dlatrpnong plag oxedlag os Loopportia.

2T OUVEXELQ, O CUVTOVLOTING AEEL «OTAPATA» KAl Evav aplBpo (T.y., «Ztapdta, SUo!») kal N opdda TPEMEL va oXNUAtioel 600 To
SUVATOV TIEPLOCOTEPEG OPASEG TWV U0 ATOPWY, ETILONG KAAAQ KATAVEUNHEVEG OE OAO TOV XWPO.

OL OpASEC UTIOPOUV OTN CUVEXELA VA OXNUATLOTOUV ayyi{ovtag CUYKEKPLUEVA PEPN TOU OWHATOC TTou opidovtal amno tov
ouvtovLoth. lNa mapddewypa, «TPELG WO oNUAlVEL OTL TPELG WHOL TIPETIEL VA AKOUPTIOUV Kal KABE dtopo ipooTabsl va pepeL
TOV SLKO TOU WO O€ EMAWPI) PE AUTOUC TWV AAAWV. MoAAEC SLaopeTLKEG AUCELG elval Suvarted.

Mropouv eniong va {ntnbouv YEWPETPLKA oxruata. Na mapddelypa, «AU0 TETPAYWVaA» cnpailvel 0Tt oOAOKANpN n opdsda,
XWPLOPEVN O€ SU0 PEPN, TIPETIEL VA SELEEL SUO TETPAYWVA OTOV CUVTOVLOTH.
‘OAa autd yivovtal xwpig TpowopLkn cuppwvia.
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PuOuLKEG KaL HYXNTLKEG AOCKNOELG

Toronto Rhythm Circle

Movement and Music

Zip zap boing

PuBukn emlyvwon, mtpoBeppavon Kat opasdLkr) TpocoxH.

OL CUPPETEXOVTEG OTEKOVTAL O€ KUKAO. O CUPHETEXWV A TIPOXWPA UTIPOOTA ATIO TOV B Kal EKTEAEL pLa pUBLKN XELpovoula cuVOSEUOUEVN ATIO Evav
nxo. O B emavaAapBAveL TNV XELpOVOPLA KaL TOV X0 Kal cUVEXLEL va TLG EKTEAEL. META amo TPELG EmavaAnPeLg, o A Klveltal pmpoaota amo tov I kal
KAVEL TO (610, KaL 0Tn CUVEXELA PTIPOCTA aTo Tov A.

MeTa amo TpeLg yupoug, o B Eekvd: pmalvel ympoota amo Tov [ Kal ELoAyEL pLa VEa XELpovVouLa Kal X0, ToV oTolo pLueitat o . Ztn ouvexela, o B
KLVELTAL PTIpooTd amo tov A Kal n dtadlkacia cuveyiletal HEXPL VA EXOUV EPPAVLIOTEL OAOL PTIPOOTA G OAOUG TOUC AAAOUC.

OL CUPPETEXOVTEC KLVOUVTAL PE TA PATLA KAELOTA EVW AKOUV POUGLKN, EoTLalovtag otnv Kivnon mapd otov Xopo.

XpNOLPOTIOLWVTAG TO CWHA, OL CUPHETEXOVTEG EEEPEUVOUV SLAPOPETLKA XAPAKTNPLOTLKA TOU NXOU, £0TLAOVTAG TNV TPOCOXN TOUC OE £Va OTOLYELO TN
popa:

TovLkoG TOVOG (LPnAol kat xapnAotl fxoul): oxeTileTal e TNV TaXUTNTA TWV NXNTLKWY S0VACEWVY Kat petpletat os Hertz (Hz).

‘Evtaon r} Auvapkn (Suvatol kat anaAot fxol): oxetiletal Je TNV EVEPYELA TOU rXOU KAl HETPLETAL OE VIECLUTIEA (dB).

ALAPKELQ: YLA TTIOCO XPOVLKO SLACTNHA PLa NXNTLKNA Tinyn ouvexileL va doveltal.

HxOxpwpa: N oLotnTa f To XpWHa EVOg Nxou, ou kabopiletal amod TO oXrjpa Kal TO UALKO TOU CWHATOG TTou Ttapayel tov fxo. Elvat autd mou kavel
KABe pwvn povadikr. H nxoxpwpa &ev pmopel va petpnBel apeoa- yivetatr avtAnten.

OL CUPPETEXOVTEG OTEKOVTAL OE KUKAO KaL, JE TN CELPA TOUG, «TIEPVOUV» PLA (PAVTACTLKN TIAPOPHNON XPNOLPOTIOLWVTAG KWSELKEG NYXWV Kal
XELPOVOULWV:

e PePPOUAP: OTEAVEL TNV EVEPYELA OE £VA KOVTLVO ATOHO0, cuvrnBwg €€La ) aplotepd.

® Zap: OTEAVEL TNV EVEPYELA OE KATIOLOV TILO PJAKPLA OTOV KUKAO.

* MMOLVYK: OTEAVEL TNV EVEPYELA TILOW GTO ATOPO TIOU TNV EEKivnNOE, ouXVA CUVOSEUOEVN ATIO LA Kivnon TOU OWPATOG TTou polddel pe eEAatrplo.
To mawyvidL pmopel va avantuyBel TpooSEUTIKA ELOAYOVTAG VEOUG NXOUG, KAVOVEC, puBPOUG 1] KLVAOELG. ZTOXO0G eV elval n vikn, aAAd n evioyxuon tng
OUAAOYLKNG CUYKEVTPWONG, N HELwON TNG UTEPBOALKNG okeWNG Kal n evBAappuvon APECWY, SNULOUPYLKWY AVTLEPACEWV.

2 TNV TPAKTLKA TOU BEATPOU Kal TNG HOUGCLKNG, N ACKNGN avantUooEL TNV EVOWHATWON TOU CWHATOG, TG PWVNC, TOU pubpou, TNG XWPLKNAG EMLyvwong
KaL tng SUVAPLKAG TNG opadac.

Mropel emiong va yivelL pla acknon Baclopevn o€ NXouG: avti yla otabepeg AEEELG, OL CUPPETEYXOVTEG TIOPOUV VA XPNOLUOTIOLOUV (pwVNTLKOUG NXOUC,
BopUPoug | cuvtopa autooxedla pubuLKA potia. Evag HOUOLKOG UTIOPEL va cUVOSEVUCEL TO TIALXVISL HE KPOUOTA ) NXNTIKEG UYEC, aAAdlovTag ToV
puUBUO, TNV Evtacn N TNV atpooPaALPA TOU. € OPLOHEVA EPYAOTNPLA, TO Zip, Zap, Boing xpnolpomoleital emiong wg onuelo ekkivnong yla CUAAOYLKO
auTooXESLAoHO, Bonbwvtag TOUG CUPPETEXOVTEG VA avTamnokpivovtal ypryopa o evag otov AAAOV Kal va BLwvouv TNV opada wg evav eviaio
OpPYaVLOUO.
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Duplan’s Rhythms

Music in the circle

Mpoocdokieg

Tu Ba RBeAa va
oupBel kata tn
SLapkeLa avtng Ttng
ekmaidsvong;

OL CUPETEXOVTEG OTEKOVTAL € KUKAO Kal EEKLVOUV TEPTIATWVTAG 0TV atBouaoa. Ztn cuvexeLa, Tpoomabolv va cuyxpovicouv Tov pubuo
TEPTIATIPATOC TOUG, ETILTAXUVOVTAG I eMBpadivovtag avaloya PE TLG aVAayKeG TnG opadac.

MOALG SnuloupynBel kat StatnpnBel evag Kowog TAAPOG, 0 CUVTOVLOTHG EL0AYEL pUBULKA potifa xpnolpomowwvTtag XeLpokpotruata. Metd amno kdbe
potiBo, N opada to emavalapBaveL apeowe. TOOO 0 apxLKoG pubpog 0Co Katl N NXw Ba TPETEL va TapapPEVOUV EUBUYPAPHULOPEVA PE TOV TIAAPO TIOU
Snuloupyeltat amo ta modLa Tou SV OTAPATOUV.

‘Otav n opdada £xeL avamtugel pLa KaAn aitobnon cuvoxng, N AcKnNon PTOPEL VA CUVEXLOTEL PJE TA PATLA TWV CUPHPETEXOVTWY KAELOTA.

ZUVLOTATAL VA EEKLVNOETE PE apyO TTAAUO KAl amAd pubpLka potia, avEdvovtag otadlakd tnv TOAUTIAOKOTNTA KaBwg n opada amoKTd peyaAuTepn
automenoibnon, Stac@aAiilovtag OtL OAOL PTtopoUV Va aKoAOUBGOoUV Kal va CUPHETACYOUV.

OL CUPPETEXOVTEG OTEKOVTAL O€ KUKAO. O HOUGLKOG TIPOTELVEL Evav X0 N va pubpLko potifo. Evag KABE popad, oL CUPPETEXOVTEG AVTATIOKpivovTal
L€ pLa Klvnon Tou Toug UTIOSNAWVEL TO CWHIA TOUG WG avtidpacn otov nxo.

H doknon pmopetl emiong va mpaypatomnotnBet o evyn. Atopa r) (eVyn PTTOpoUV OTN CUVEXELA VA TIAPOUCLACOUV TNV Kivnon Tou £xouv eTAEEEL oTNV
opada, n omoia TNV emavaAapBavel wg Kowr) pubuLKr) akoAoubia Kvroewv.

OL CUMPETEXOVTEG OTEKOVTAL OE KUKAO. Mg TN ogLpd TOUG, KABE ATOPO PWTA TOV CUHPETEXOVTA IOV BplokeTtal amevavti tou TL Ba NBeAe va cupBel kata tn
SLAPKELA TNG ekTtaldeuonc, TLG TPOOSOKLES, TLG EMLBUPLEG ] TLG EATILEEG TOU.
To atopo amevavtL anavtd pe Alya AoyLa.
3TN CUVEXELQ, O EPWTWV UTIALVEL OTO KEVTPO TOU KUKAOU Kal PETAWPACEL QUTEG TLG AEEELG O€ PLa ELKOVA CWHATOG. OL SU0 CUPPETEXOVTEG TIOU OTEKOVTAL
SUTAQ TOU CUPPETEXOUV, XPNOLUOTIOLWVTAG TO OCWHA TOUG YLA VA EKPPACOUV AAAEC TITUXEG AUTOU TIOU avTiArgbnkav otnv anavinon, SnuLloupywvtag eva
YAUTITO TPLWV ATOPWV.
MOALG OAOKANPWBOEL TO YAUTITO, O OPLANTAG TO TTAPATNPEL KAL PUTIOPEL VA TIPOCAPPOCEL ] VA «OUIAEVOEL» TLG BECELG TWV TPLWV CUPPETEXOVTWY PEXPL VA
avtikatomtpidouv pe akpiBela auto mou BeAeL va ekppdoel. ‘Otav LkavoTolnBel, 0 OUANTAG XTUTIAEL TA XEPLA TOU KAl TO YAUTITO SLaAvETal.
H &tadikaoia ouvexiletal pe Tov EMOPEVO CUPPETEXOVTA. AQOU OAOKANPWOEL N doknan, elvat xpnotpo va dtatnpnBel evag otabepog pubuog:

* Epwtnon * Atavinon ® ApXLKr YAUTTTLKN ®* MAUTITIKA TPLWV atopwyv * Mapatrpnon Kat YAUTITIKN = AtaAuon
AUTH n AoKnNoN PTIOPEL ETILONG VA TIPOCAPHOOTEL YLa Va SLEPEUVIOEL AANEG EPWTNOELG, OTIWG «MWG Eloat;», KalL PTopEeL va xpnotpomolnBel wg epyaieio
a&LoAoynong yla tnv a§LoAoynon tng cuvaltcbnpatikrg Kataotaong tng opasdac.
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2. Avalntnon Koupwv

2TnVv opoAoyia tou Osdtpou Tou Katamieopevou (OK), oL «kopBow» avagepovtatl atnv avtiAnyn evog
ATOPOU YLa pLa Katarieon n, YEVIKOTEPQ, yla eva TIPOBANUa, ducyopia rj cuykpouon. Aev cuvdeovtal
OAa Ta avtiAnmtd {ntrpata arapattnta Ye tnv Katarieon.
H eEepelivnon twv KOPPBwWV pmopel va mpaypatomnolnBel pye SLaopoug TPOTIOUS, PWTWVTAC TOUG
OUMETEXOVTEG:
e va agnynBouv pLa wotopia ) va meplypadouv eva emeLcodlo ou Bewpolv TTPORANUATLKO (o€
{euyapLa, ULKPEC OUASBEC ) 0 OAOHEAELQ)-
* va SNULOUPYNOOULV HLa ELKOVA XPNOLUOTIOLWVTAG TO SLKO TOUG CWHA I CUAEVOVTAC TO CWHA EVOC
AAAoU atopou (BA. TNV aoknon «yAUTITNG-TINAOG»):
® V0 TAUTLOTELG PE TOV KATATILECTH) KAL VA TOV EVOAPKWOELG I VA TOV EUPUYWOELG:
® KAl AAAEG TTAPOPOLEG TIPOOEYYLOELG.
ErumAgov, o€ pla opadikn dtadikacia evtog tou Oedtpou tou Katarmieopevou, §gv UTtopouv OAOL oL
KOUBoL va cuM\oylkotolnBouv Kal €opevwg eV €lval 0AoL KataAnAoL yla epyacia pe Opadikn
Aeltoupyla.
[La autov Tov AOYo, a@oU EVTOTILOTOUV Ol PHEPOVWHEVOL KOPBoL Kat dnuloupynBet n avamapactact)
TOUG, elval amapaltnto va TpoxwperjcouPE oTNnV EMOPEVN @acn (AnuLloupyla Osatpkwy EuBpuwv).
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Akpoacn o€ {eyn Babud akpoacn yiwa tov
EVTOTILGHO MTPOGWTILKWYV LOTOPLWV

FAOTTNG Kat NMnAog
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OL ouppETEXOVTEG KABOoVTAL 0 €vag amevavtt otov AAAov o€ (euyn.

‘Eva atopo poLpadetal eva TPOCWTILKO EMELCOSLO KATATILEONG,

To AAANO ATOPO OKOUEL OLWTINAQ, TIPOCEKTLKA, XWPLG va PIAAEL, SLatnpwvtag OTITLKN) eta@r). Agv Kpivel, eV SLAKOTITEL, €V CUPBOUAEUEL
oUTE eKTPETEL TNV oulnTnon. MeveL eVTEAWG OLWTNAOG, akoUyovTag.

MOVo 0To TEAOG PUTIOPOUV VA KAVOUV EPWTHOCELG YLa VA SLEUKPLVLOOULV 1 Va ATOKTI|CG0UV TIEPALTEPW TIANPOYOPLEG.

O OUVTOVLOTIG KPATAEL XPOVO yLa KABe Lotopla.

2e Cevyn: O A oplAevEL Tov B xpnolpomolwvtag TpeLg SLaopeTLKEG pEBOSOUG:
* HETAKLVWVYTAG TA PEPN TOU CWHATOC TOU B yla va toug Swaoete To emBupnto oxnua
e Selyvovtag pe to S1KO Toug cwia tn Hop@r Ttou BgAouv va TapeL To B (et8ka yLa cuvBeta oxruata mou eivat SUcKoAo va
SLapopwBouV PE Ta XEPLA I TLG EKPPATELG TOU TTPOCWTIOU)
e KateuBuvovtag to PAEppa Tou B.

To £pyo tou B &ev elval va tpokataAapBavel tov yAUTITN Kat va sLatnpel To oxnua mou tou divetal.
2 TN CUVEXELA OL POAOL AVTLOTPEPOVTAL.

MTmopoUv va eLoayxBouv TTOAANEG TTAPAAAAYEC, OTIWG: N YAUTITLKI) EVOG AVTIKELPEVOU padl pe To dtopo B, n eLoaywyr] tng £LKOvVAG amo Tov
YAUTITN a@ou auth £xeL SnuloupynBet, n YAuTtikr) U0 atopwyv avti yia €va, kat outw Kabegnc.

‘Eva bavo emopevo Bripa pmopet va eival to €€n¢: Kabe dtopo otnv opdda avaloyidetal to pakpoBepa tng opadag Kat oULAEVEL Ta
UTEOAOLTIA YLA VA KATACGKEUAGCEL £Va YAUTITO.

MOALG OAOKANPWOEL TO YAUTITO, OL UTIOAOLTTIOL CUPHETEXOVTEG UTIOPOUV va Byouv €W Kal va To tapatnperjoouv. O yAUTTNG avtikablota tov
TIapatneEnTn, £T0L WOTE OAOL VA £XOUV TNV EuKaLpia va S§0uv OAOKANPO TO YAUTITO Ao £EW.

Znueiwon: Edv o otdxog eival n dnuloupyla plag mapdotaong, Pmopel va elvat xprioLlpo va KataypAaPeTe ta opasdikd yYAUTITA PECW
pwrtoypawiag. O yAumtng ymopel va Tpapn&et pla pwtoypagia tng ELKOVAG XPNOLPOTIOLWVTAG VA KLVNTO TNAEQWVO.

@



Munta kat MovoAoyol

OAokAnpwvovtag tnv Etkova

ElkOoveg tou Duplan

Ot pouatkol Umopouv va guvodeuouyV TV Kivnaon
UE puBLO.

31

O A optAeveL tov B. Otav to yYAuTto oAokAnpwOel, o B autooxedladel evav povoAoyo, EVOaPKWVOVTAG TOV XAPAKTPA TIoU TILOTEVEL OTL Ba
UTIOPOUCE VA KATOLKNOEL OTN YAUTITH ELKOVA.

210 TEAOG TNG Aoknong, To {euyapl ETAEYEL pia amo TG U0 LoTopLeG KaL TNV TapouoLdlel o OAN TNV opada otnv OAopEAELQ.

OL ouppetexovteg epyalovtal o€ euyapla Kal EEKLVouv o@lyyovTtag ta xepLa.

‘Eva atopo Byaivel €Ew, Tapatnpel TNV ELKOVA KAl YETA EMAVEPXETAL PE PLA VEA OTACH, OAOKANPWVOVTAC TNV ELKOVA Kat Sivovtag tng Eva
SLAPOPETLKO vonua.

3TN CUVEXELQ, TO AANO Atopo Byalvel £Ew, TapatnpPeL Kat OAOKANPWVEL TNV ELKOVA PE TN OELPA TOU, cuvex{ovtag O€ PLa KUKALKN
Stadkaata.

KdBe popd, agrote xwpo yLa va tapatnpenoete wg aAAadeL n eppnveLa tng LKOVAG.

OL CUPETEXOVTEG TIEPTIATOUV EAELOEPA KAL, PE EVA CNPa yLa otdor, SnuLoupyouV pLa Taywpevn ELKOVA JE TO CWHA TOUG.

O GUVTOVLOTIG TOUG TIPOOKAAEL VA VLWOOUV TNV ELKOVA KAL 0T CUVEXELA TOug ¢ntd va apxioouv va Klvouvtal Eava, agrjvovtag iow tnv
TIPONYOUHEVN ELKOVA. TO CNUAVTLKO lval OTL KABE Popa SnULOUPYOUV TNV ELKOVA TIOU TIPOKUTITEL EKELVN TN OTLyHN, XWpLg va tn
oxedLalouv, xwpLg va tn okeTovtal Kat xwpic va xtidouv pLa agrjynon amo tnv mponyoupevn ELKOVA.

EAv 0 cuVTOVLOTHG TapaTnEAoEL OTL OL ELKOVEG lval emavaiapBavopeveg, pmopel va nNTtroeL amo TOUG CUPPETEXOVTEC VA KAVOUV TO
avtiBeto amo tnv lkdva Tou POALG SnuLlovpynoav (yla tapasdetypa: av eivat 0pbot, TOte oKuppeVoL: av elval TETapEvol, Tote xaAapol: av
glvaL avolytol, Tote KAELoTOL, K.ATL).

A@oU To €MaVAAAPBEL AUTO APKETEG POPEC, O CUVTOVLOTHG {NTA aTlO TOUG CUPPETEXOVTEG VA SLKALOAOYGOUV TNV ELKOVA TIOU HOALG
Snuloupynoav: va pavtaotoly Tou Bplokovtal, Tolot Pmopel va lvat, Tt kavouv, TL BEAoUV Kal TL EMLBUPOUV.

Meta amnd pepLKoUg yUPOUG, O CUVTOVLOTHG UTIOPEL VA TIPOOKAAEGEL OAOUG VA ATIAVTHOOUV OE KATIOLOV AAAO Tautoxpova (f Ymopel va
ETILKEVTPWOEL o€ eva Atopo KABe popad), xpnoLpomolwvTag kabodnyntikeg EpwTNoELg OTWG: Mou eloat; Molog eloat; Tu BEAELG;

2 TN CUVEXELQ, OL CUPHPETEXOVTEG UTIOPOUV Va KANBOUV va EKYPACOULV pLa pUBULKA XELpovopia, Evav X0, YLa evepyela Xwpig AdyLa i yua
TIPOWOPLKN AEEN 1 Ppacn, OAa autooxedLa, XwWpLg TponyoUpevVo oXeSLaop0, AAAA TTOU TTPOKUTITOUV aTo TNV atebnon tng ELKOVAG, TLG
avVapvnoeLg, Ta cuvalobnuata kat tn pavtacia. O GUVTOVLOTAG PTIOPEL ETLONG va ayyl&eL Evav CUPPETEXOVTA OTNV ELKOVA KAl Va TOV
KAAEOEL VA avamTUEEL Evav JOVOAOYO, 0T CUVEXELA EvaV SLAAOYO Kal TEAOG HLa EVEPYELQ, ELTE POVOL TOU ELTE PE EVAV KOVTLVO
OUMHETEXOVTA.
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TEAOG, 0 GUVTOVLOTNG PTtopel va Stakoyel tn dladlkacia, va {ntrjoeL and 0AoUG va SNPLOUPYrCOUV PLd ELKOVA, va TN BLWoouV Kal va tn
SLKALOAOYNOOUV, KaL OTn CUVEXELA VA KAB0oSNYNoeL evav CUANOYLKO aUTOCXESLACHO OAOKANPNG TNG opAdag (1] VoG PEPOUG TNG opadag, N
EVOC HOVO CUPPETEXOVTA). AUTO PUTIOPEL VA YIVEL HEOW NYXNTLKWY CNPATWY PE TTOAAPAKLA (KABE TTAAQPAKL EVEPYOTIOLEL pLa Kivnon péca
OTNV £LKOVA) 1 XWPLG TAAQPAKLA, ETILTPETOVTAG VAV EAEUBEPO OPASLKO AUTOCXESLACHO, OTIOU KABE GUHPETEXWV SLaTnPEL Kal avamtUooEL
TOV XOPAKTNPA TIoU TIPOoEKUYPE ato TN SOUAELA TIAVW OTNV ELKOVA.

O CUVTOVLOTAG ETIAEYEL EVA PHOUCLKO KOPPATL UPNAAG TToldtnTag. Ol CUPHETEXOVTEG KABovTal 0€ KUKAO. ZTNV apxn tng Acknong,
SleukpLviletal 0TL OAa OCoa KOLVOTIOLOUVTAL EVTOG TNG opadag Ba mapapelvouv EUTILOTEUTLKA KAl OTL OAOL OL CUPHETEXOVTEG KaAoUvTtal va
aKOUOOUV 0 £Vag ToV AANOV XwpLg va Kpivouv.

Me ta patia KAELOTA, OL GUPPETEXOVTEG AKOUV BaBLd Kal TPOCEKTLKA T POUOLKH).
‘Otav TEAELWVEL N PJOUGCLKI, OL GUPPETEXOVTEG pPoLpadovTal PE Tn oELpd TOUG O,TL TOUG EUTIVNGCE N JOUGLKNA. AUTO pTtopel va ivat pLa
avAapvnon, eva ToTio, pLa okEPn, Eva XpwHa, PLa ELKOVA 1) oXeSOV OTLENTIOTE TIPOEKUPE KATA TN SLAPKELA TNG AKOUOTLKNG EPTELPLAG.

H doknon emavaAapBAvetal otrn ocuVEXELA PE VA AAANO HOUGLKO KOPUATL. AUTH Tn @opd, OL GUHPETEXOVTEG AKOUV £XOVTAG KATA VOU TNV
akoAoubn epwtnon: «Tt pe KatameleLl € autr) tn oty tng (wng pou;»
EEepeuvwvtag tpoownikoUg «KopBoug» peca

b ] i H pouolkn pmopel va BonBriceL TOUC CUPHETEYXOVTEC VA avTIANYBoUV TNV Katdotaon PE pLa atobnon andotacnc Kal caPrveLlac, j€oa amno
anoé TNV aKpoacn HOUGLKACG. g N Hrtopet va fondn) G OUHHETEXOVTES ne d NHE Y non ng priveiag,

ELKOVEC N OUPBOALKEG EVTUTIWOELG, N UTIOPEL VA EVTELVEL TLG oUVALOONPATIKEG SLACTACELG TIOU CUVSEOVTAL PE TNV EUTIELPLAL.
'OAEG oL amavthoeLg BewpouvTal EYKUPEC.

2TO TEAOG TNG AoKNONG, KABE CUPPETEXWVY EKPPALEL TNV AVTAVAKAACT) TOU PECA ATIO PLa ELKOVA CWHATOG, £LTE TTaywpevn elte o€ Kivnon,
Kal Ba TpocBeoeL pePLKEG AEEELG yLa va TNV €ENYNOEL KAL VA TNV HOLPACTEL e TNV opada.
MTmopouv emiong va mapaAelPouv Tn oeLpd TOUG KAL VA ETIAEEOUV VA EKPPACTOUV aoU £XOUV PLAACEL OAOL oL AAAOL.

Znueiwon: Me tov 0po «TOLOTLKI HOUGLKN» AVAPEPOHUAOCTE GTN POUOLKI) TIOU TIPOKUTITEL ATIO PLa YV oLa KAAALTEXVLKN avadrtnon
OpOPPLAG, aAnBeLag kat ekPpaoTikoL Bdboug, aveEdptnta amo to L60¢ N TNV EUTIOPLKN KatnyopLomoinaon.

Mua tpotaon; J.S. Bach - The Well-Tempered Clavier: nxoypagrnfnke apLototexvikd otnv Edelweiss Emission kat elvat SLaBeoLpo oto
Apple Music kat to Spotify

- In plenary, the stories are collected and grouped into broader thematic areas (for example: work, health, gender-related issues, etc.). The group identifies the
themes that feel most significant or urgent, and smaller groups are then formed, each working on a different theme.




3. AnpLovpyia
OsatpLKwV EuBpuwv

Yridpyxouv SLd@opol TPOTIOL yla va HetakwnBelte amd toug KOPPBoug ota €ufpua Kal n
eTAOyYn €faptdtalL amo ToV XPOVO TIOU €XETE, TOV TUTIO TNG OpdAdag, TOV TPOTIO TIOU
AELTOUPYOUV HE TLG ELKOVEG KAl TO OWUA, AV UTIAPXEL KATIOLO KOLWVO OTOLXELO KATATILECTIKWY
EUTIELPLWV K.ATL. Elval TeEpLOOOTEPO pLa EVOTIKTWONG Kal SLatcbntikr) €mAoyr) Tapd ia
otoxaotikn. Kat e€aptatal €miong amo To 000 KAAQ €0l oL (6LloL KATAKTATE TLG SLAPOPEG
HOpEG.

[evika, oL Stadpopec pag Bacidovtal kupilwg oe:

-A@NYNOELG: yla TTapASELyPa, agpol 0 KaBevag £xEL TIEL TNV LOTOPLA TOU yla TNV Katarieon,
Pn@iloupe yla TNV TILo Kown Lotopia kat oxnuati{oupe opadeg epyaciag mou Pmopouv va Tn
oKnNvoBeTrioouv, va tn cu{nTrjoouV KAl va autooXeSLACOUV.

e -ELKOVEG: apol o kaBevag Snuloupynoel tn OLWKI TOU €LKOVA KATATILEONG, QAUTEQ
ouvéudadovtal pe BAcn TNV OPOLOTNTA KAl TN CUPTIANPWHATLKOTNTA. ATIO £6W, AUTEG TIOU
poLpadetal TIEPLOCOTEPO N OPASA UTIOPOUV Va TIIAEYOUV Kal va BeATIwBoUvV SuvapLka.

o -Katamieoteg: KabBe atopo tautidetal PE TOV KATATILEOTH TOU, OTUALlApovtag Tnv
KOLVWVLKI TOU PAoKa, SnAadr) TouG owPatikoUg TOU PNXAVIoPoUs (TIWG TIEPTIATAEL, TIWG
XELPOVOUEL, TWG @aivetal, KAL), ouvaltoBnuatikoug, OTPATNYLKOUG (WG Kataredel),
YAWOOLKOUG, WVNTLKOUG, K.ATL. TN CUVEXELD, EVWVOHAOTE Pe BAon TLC opoLotnTeG. AT
ekel, oxnuatioupe OPASEC KAl AVATIAPACTOUHE PAVTACTLKEG KATAOTACELG, oulNTWVTAG
Kal autooyedLalovtac.
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YTapxouv Kal AAAeG, TiLo ouvBeteg peBodol Ttou v Ba tapouctacoupe edw, aAAa Pttopouv va Bpebouv ota BLBALa Tou Boal.

Mua kplowun otiypn elvat 0tav n urtoopdda avamapaoThosL JLa LoTtopla, r) eVePYOTIOLEL PLa €LKOVQ, 1) cuvepyAdeTal e KATATILEOTEG.
‘Evag Kivéuvog Pe ToUG PN SPWVTEG £lval cuxVaA va cUVEXLOOUV TN culNTNoN PMEXPL VA CUPPWVIOOUV OAOL O€ pLa L&, PE Alyo XpOvo yLa autooxedLacuo.
‘Evag aA\o¢ kivéuvocg glvat n evepyoTtolnon Suvaplkwy e€ouciag, OTIoU KATIOLOL KUPLAPXOUV ETTL AAAWV HE TLG SLKEC TOUG LOEEC.

[La auToOV ToV AOYO, 0aG TIPOCPEPOUE PEPLKEG ATIAEG OENYLEG:

-Avtl va ocu{nTape To oevapLo, o kaBevag oknvoBeTel Pe tn ogLpd Tou Kat Badel TOug AAAOUG va KAVOULV O,TL XPELACETAL yLa VA OKNVOBETAOOUV TNV LEEA TOUG. XTI CUVEXELA, OTO TEAOG,
oudntape OAa ooa Tpogkuav Kat TL Ba SLatnprjooupE WG KOowaA OToLyela Kalt GUANOYLKOU evdlapepovtog. Me aA\a AoyLa: Exw pla bea, e€nyw Kat ag autooxedSldooupe. 'H exw yLla
£LKOVQ, TNV XTilw Kal petd tn SuvapoTioLw.
e -AVT{ VO avaTtapaoThOETE PLa OAOKANPN LoTopia, EEKLVAOTE PE PLa €LKOVA KATATIleong otnv Kopu®r (KWelLlkn Kpion) oOmwg yilvetat avtiAnmtn amno tnv opdda. Kabe atopo Ba
SNULOUPYACEL PE TN OELPA TOU PLA ELKOVA YXPNOLHOTIOLIVTOC TA OWHOTA TWV AAAWVY KA, aV XPELOOTEL, Ta Stkd Tou. TEAOC, N opdsa Ba eTAEEEL TNV TILO TIELGTLKI ELKOVAL.
® 3TN ouvexela, 6a kAvouv To (8L PE TNV ELKOVA TwV AtTLwV. AnAadn, kabe atopo Ba avaAlUoesl TLG alTieg auTrg TNG KAtarieong, pla ouykekpLUeva. XTn ouvexela, N opada Ba
ETIAEEEL TNV/TLG TILO EUPEWC SLASESOUEVN/EC ELKOVA/EC.
TeAOG, KABe atopo Ba dnuLoupynoeL PLa elkova tou Yofoupevou amoteAeopatog, dnAasdr), TL elval Tbavo va cupPet av n katarieon dev otauatr)ost. Kat edw, oAoL Ba kavouv
TIPOTACELG KAL OTN ouvexeLla N opada Ba eTiAEEEL TNV ELKOVA TIOU PoLpAleTaL TIEPLOCOTEPO.

MOALG pila 1 TPELG ELKOVEG €lval €TOLUEG, PTIOPOoUV va BeAtiwBouv duvapikda pe Slagopoug Tpotous (BA. Ttapakatw), dnNAasdr), ETLTPETIOVTAC OTLG ELKOVEG —OTATLKEG, OTABEPEC,
TIAYWHEVEG OTO €6W KAl TWPA— Va ATIOKAAUPOUV TIOAAEG TILBAVEC LOTOPLEC, XAPAKTIPESG KAL OYETELG TIOU UTIOVOOUVTAL O QUTEG.

210 TEAOC TNG SuvapLkng dtadikaoiag, uttd TNV kabobriynon tou apxnyou, n opada Ba exeL SLaPopa TIPAYPATA TIOU £XOUV TIPOKUWEL, TILBAVEG OYETELG TIPOC SLEPEVUVNON KAL EVEPYELEG
TIPLV KAL PJETA. XTN OUVEXELQ, N OPASA ETILOTPEPEL YLA VA AUTOOXESLACEL TLG OKNVEG TIOU UTIOVOOUVTAL OTNV ELKOVA.

Znpeiwon: 1- H «kwedlkn Kkplon», onwg tnv dlatunwvel 0 Augusto Boal 0To O£atpo Tou KatamlEOPEVOU, QVAWEPETAL OTn OTLYHUN TNG UPNAOTEPNG SPANATLIKAG EVTAONG O Hld napdotaon, OTav O MPWIAYWVLOTNG
avTeTWLlEL TOV QUEDO KivEuvo TG NTtag, aAAa eEakoAouBEL va £xel Tn Suvatotnta va aAAEEL TO anoTteEAeoaL.

H «kwedlkn kplon» €d6woe otov MnoaA TNV eukalpla va Katavorosl To B€atpo OxL MEOV WE PECO yLa Toug NBonoloug va «8LEACKOUV» OTO KOWO TL VA KAVEL, AAAA WG Evav XWPO OTovV onolo oL (Lol oL KatanleopEVoL
AvBpwrol ylvovtal npwtaywvloteg SpAcnG Kal OTOXAoHOoU.

Autr n Baotkr éwvola, nou avantuxBnke nepatteépw oto BLBALo Tou «To Oupdavio ToEo tng EntBupiag», pnopel va yivel katavontr| and SLa@opeg anoeLg:

Znuacia tou 0pou: O MnoaA CNUELWVEL OTL TO KWVECLKO LEEOYPAUHA YLa TNV «KPLon» cuvSUAleL SU0 LEEEC: ToV Kivuvo (1) Tn pri€n) kal tnv eukatpla.

Aettoupyla oto Osatpo PoOpouy: ITnV TaUTOXpovn Spapatoupyia, N oKnvr) SLOKONTETAL T OTLYHI) TNG «KLWWECLKNG KPLoNG», TNG KOPpUYWOoNnG TNG CUYKPOUCNG, OTav npeneL va An@OeL JLa ano@aoLoTikr) anopaon.

ZUMMETOXN TOU Kowou: oto Osatpo Popoup, oL nbonolol otapatouv Kal oL «Beatég-nBonolol» (to kowvo) napspBaivouv, npoteivovtag kat Sokiudlovtag eVAAAKTIKEG AUCELG yLa va BonBricouv Tov npwtaywvlotr] va
Eenepaoel TNV katanieon.
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AUVAPOTIOLRCELG

EdQv £XEL EKTEAECTEL EPyAOCia ME ELKOVEG, N OHASA ETILAEYEL TO YAUTITO TIOU (PALVETAL TILO OAOKANPWHEVO KAL TO AVATITUCOEL TIEPALTEPW, KAOLOTWVTAG TO TILO TIEPLTIAOKO £§EpEUVWVTAG:
* I KEVTPLKI) cUyKpouaon N Kpion,
e Ta aitia tov,
* KOL OL CUVETIELEG TOU.

e TN CUVEXELA, TO YAUTITO TIAPOUCLAETAL GE OAN TNV OpASA.

Napakdtw Ttapatibevral HEPLKEG XPOLHEG AOKNOELG KAL TEXVLKEG yLa TNV EYPaduvon Kat Tov EUTTAOUTLOHO TNG EPYACLAG ME ELKOVEG:

EVw TTapapevouv otnv €LKOVQ, OL CUHPETEXOVTECG EKTEAOUV ULA EPPECH XELPOVOULA TOU XapaKTAPa KAl TNV EMavaAapavouv
pUBULKA.
PuBpLkn Xewpovopia, Hxog kat Adyo
HEKT) RELPOVOHEE, TX0S yos 2 TN OUVEXELQ, TIPOCBETOUV Evav NX0 TIou ekPPAlEL To cuvaicbnua Tou xapaktrpa.

TEAOG, SLATNPWVTAG TN XELPOVOULA, AEVE AEEELG TIOU ELVAL CUVETIELG JE TNV ELKOVA OTO GUVOAO TNG.

ZEKLVWVTAC ATIO TNV ELKOVA, PE TO OrNHa KABE CUPPETEXWV EKTEAEL TOV HOVOAOYO TOU XOPAKTNPA TTAPAPEVOVTAG GTNV ELKOVAQ,
TPWTA OAoL padl Kal YETA €vag TTPoG Evav.

2T OUVEXELQ, N Aoknon petaBaivel and povoloyo os SLAAOYO PE TOV XApAKTIpa ToU KABe cuppeTexwyY Bewpel oxetiko. O
ouvTovLoTNG (Ttou ovopadetal «TCOKEP» 0To TAAloLo tou OF) Stac@aiilel 6tL ol SLAAoyoL TTApAPEVOUV AKOUCTOL KAl KaAd
SopnuevoL.

MovoAoyog, ALdAoyog Kal Apdacn
TeAog, Tpoadlopiletal pLa kupLa embupia n mpoBeon tou xapaktipa.
META TLG PACELG TOU JOVOAOYOU Kal TOU SLAAOYOU, OL CUPHETEXOVTEG apyifouv va KLvouvTal apyd TPOKELPEVOU VA UAOTIOLI|COUV
TNV TPOOECN TOU XAPAKTHPA TOUG.

Katd katpoug, o T{okep otapatd tn §pAcn yLa va eMLTPEPEL TNV TTapatrpnon tng SUVAPLKNG, tovidovtag tn onyacia tng apyng
Klvnong.



Mpwv Kal peta

Kivnon—-Mouowkn-Xapaktnpag
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ZEKLVWVTAG ATO TNV ELKOVA, OKEWPTELTE aTO TOU TPOEPXOVTAL OL XAPAKTNPEG KAL, OTN CUVEXELQ, ETMLOTPEYTE OE PLA ONUAVTLKNA
OTLYHN TIPLV aTiO TNV «KLVECLKN Kplon», Ao OTIoU TILOTEVETE OTL TiponABav OAa. ATO €Kel, EekLvApe Pe pLa apyn Spdacn Kat o
OUVTOVLOTHG XPNOLUOTIOLEL TIEPLOTACLAKA TNV TEXVLKI «ZTAPATA KAL ZKEYOU», CTAPATWVTAG TN OKNVI Kat {NTwVTag amo Toug
XAPAKTINPEG VA TIOLV TLG OKEPELG Toug Suvara.

- Ta yAutta pmopouv va {wvtavepouv amo nbotmoloug Kat pouactkoug. Eivat duvatr) pua SumAr doknon:

1. OunBotmotot opidouv eva potifo yLa va dwoouv kivnon (Suvapomoinon) oto yAuTto. OL HouGLKoL EpPNVEVOUV AUTH) TNV
Klvnon pe nxo.

2. OL pouaotkol mapatnpouv To YAUTITO amo €W Kal SnNPLOUPYOUV PLd HOUGLKN UTTOKPpouan. AKoUyovTag Tn JOUGCLKI UTIOKPoUON,
wvTtaveUOULV OL KLV OELG TOU YAUTITOU.

1. EAeUBepn Kivnon o€ atoplko XWPo / akpoaon Twv NXWV Kat avtiépacn Pe To cwia.

2. Z&€ (eLyn, TOooBeTNPEVOL OE KUKAO: £VaG POUOLKOG TTallel pra Aouta evw KAaBe Ceuydpl KLvelTal, ETLELWKOVTAG CUYXPOVLOHO, UE
10 KaBeva va diatnpel tn 8Lk Ttou Kivnon.

3. Auvo pouotkol matdouv SLaPopeTIKEG AOUTIEC. To eva {EuyApL KLVELTAL TIPOG TO KEVTPO ETOL WOTE Va £lval opatol: yEoa oto
Ceuyapl, To eva ATopo akoAoUBEL Tn AoUTa TOU EVOG POUGCLKOU, EVW TO AAANO ATOPO AKOAOUBEL Tov SeUTEPO POUOLKO. Ta AAA

(euyapLa apatnpEouLV KaL oTn cuvexeLa enavaiapBdvouv tnv doknon.

4. Katd SLaotrjpata, evag amod Toug HOUGCLKOUG OTapata va ailel Kat To ATOpOo TToU ToV aKOAOUBEL



‘@

37

4. Ka0apLopog epppuwv

[La va BEATIWOOUPE Ta EUBpUA, TIPETIEL TIPWTA VA TA AVAAUCOULE.

Me tnv Tapodo twv €twyv, o Giolli xel avamtugel pla Sopnuevn TPOCEYYLON OE QUTNV
TNV avaAuon, n ottola dLapBpwvetal HECW EEL TOPEWV:

1. MNpayuatikotnta
2. Epwtnon

3. Aopn

4. XapaKTrpeg

5. ©@eaTplkoTnTa

6. Mkpo-Makpo

@



1) MPATMATIKOTHTA

2) EPQTHZH

3) AOMH
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AuTH N TPWTN avAAUcon OTOXEVEL VA KATAVONOEL EAV OL KATATILEOTLKEG SUVAPLKEG, TA CUPYPAlOPEVA KAL OL XAPAKTHPEG TIOU
napouctalovtal elvat Tpaypatikol, SnAadr eav amoKaAUTTOUV KATL TToU GUPBALVEL TTPAYHATLKA OTOV KOGLO.

[La Tov AouykoUoTo MTOAA, TO TIPAYHATLKO SEV onuaivel amapaitnTa peAALOTIKO. To «pEAALOTLIKO» OXETLIETAL PE TO UPOG, EVW TO
«TPAYHATLIKO» a@opd TN PYETAEN, T oUVSEDN PETAEL BEATPLKNG avanapAoTacng KAl TTpayatlkotntag.

Mua oknvn Pmtopet va eivat cupBoALKr i COUPEAALOTLKI KAL VA TIEPLEXEL TA TIPAYHATLKA OTOLYELA TNG KATATILEONC, EVW PLa AAAN
oKV PTopel va paivetal pEAALOTLKI AAAd va PNV AmOKAAUTITEL TNV KATATILEGN N VA TNV XAVEL HECA O€ TIEPLTTAOKEG AETTTOUEPELEG.
To TPWTO EpWTNUA Tov TibeTal, EMopPeVWE, Elval:

- YTtapxouv OAd Ta amapaitnTa oTolyEla yla pLa ELALKPLVI ATIELKOVLON TNG Katamnieong;

MTmopel va elval XprioLpo va OKEPTOPAOTE T BeatpLkr) oknvr — €L6LKA OTAV XPNOLUOTIOLOUHE To @catpo Popoup yLa va tnv
eEepeLVNOOUPE — WG EVa EpWTNHA TIOU ameuBuvetal otoug Beateg-nBomoLoug.

AuTO &ev elval NBko epwtnpa («Elvat owoto OTL...;»), 0UTE PLAOGOPLKO EpWTNHA («Elval o KOOPOG PALVOUEVLKOG 1
TPAYHATLKOG;»), OUTE EMLOTNPOVLKO («Oa SLacTEANETAL yLa TTAVTA TO CUPTIAV;»).

AvtiBeta, elval eva pEaALOTIKO EPWTNHA TIOU CUVEEETAL PE TNV KATATILEDT), OTIWG:

- Mw¢ PTopel TO KATATILECHUEVO ATOHPO O QUTH TNV Lotopla va aneAeuBepwOel and tnv katamieon;

MLa va AELTOUPYNOEL AUTO, N okNVN XPELAZETAL PLO CUYKEKPLUEVN UTIOKELPEVN S0UN: N LoTopla eV TTPETEL va TTapouoLAleL eva
amAo SiAnupa, aAAd paAAov pLa cUykpouaon BeEANcEwyY, avaykwy f EMBUPLWV.

H dopun e€aptdrtal amo tnv texVLKr Tou Ba xpnotyomolnBel otnv emopevn @aon. Na to Osatpo Popouy, N oknvn Ba TpEMEL va
mepLAapBaveL:

-TOUAQXLOTOV €VAG KATATILECPEVOC TIPWTAYWVLOTNG, OXL TTaBnTiko BUpa, SnAadr) kamoLog ou aywvidetal va aneAeuBepwBel aAla
&€V TA KATAPEPVEL, TTAPA KATIOLOG TIOU UTTOWEPEL adlvapa ) §ev yvwpllel tnv katamieon (€xeL ano&evwOel)-

-TOUAQXLOTOV £VaG KATATILEOTHG:

-pLa oUykpouaon petaglu twv duo-

-£VA AVOLYTO N apVNTLKO TEAOG YL TO KATATILEOPEVO ATOHO, HE AAAA AOYLA, KAVEVA EUTUXEG TEAOG.



4) XAPAKTHPEZ

5) OEATPIKOTHTA

6) MIKPO-MAKPO
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2tn Beatpikn pooeyyLon tou Giolli, oL xapaktripeg Sev PEMEL va elval KaplkatoUpeg N va xAeuddovtal. Ol KATATILEOTEG
ELOLKOTEPA TIPETIEL VA €lval TTOAUSLACTATOL, SELXVOVTAC ECWTEPLKEG EVTACELG KAL AVTLPACELG PETAEU €MLOUPLWY KAl AVTL-
EMLOUPLWVY.

AUTO aQvTLKATOTITPLZEL TNV TIOAUTIAOKOTNTA TWV TPAYHATLKWY avOpwTwV: KABE KATATLESTNG TIEPLEXEL TTOAAATIAEG SLACTACELG KAl N

UTIEPATTAOVUOTEUGH TOUG EVEXEL TOV Kivouvo va eumodioel pla Babutepn Katavonaon Tou WG YTIopoUV Va HETACYNHUATLOTOUV Ol
KATAOTAOELG Katatieong.

H S0UAELA TTOU TIPETEL VA YIVEL, HEOW CUYKEKPLUEVWV TEXVLKWV TIOU Ttapouactalovtal apyotepa, sivat n eppabuvon twv
XAPAKTNPWVY, ELOLKA TOU KATATILEGHEVOU ATOPOU KAl TOU KATATILEDTN), AAAA TEALKA OAWV TWV XAPAKTINPWVY, ETOL WOTE Va Yivouv
APKETA TIPAYHATLKOL Kal cUVBETOL.

To BEatpo mpemeL va tapapeivel B£atpo, OXL «padLOPWVLKO Beatpo», OTwE Ba EAeye 0 MTOAA, OTIOU POVO OL AEEELG EXOUV
onpaocia. H KatameoTikr) SUVAPLKN Kal oL ETMLOUULEG TWV XAPAKTNPWVY TPETEL VA YIVOUV OPATECG KAL VA EVOApKWBoUV otn oKnvr).

Kat yla autriv tnv mtuxn, Utapxouv TTOAAEG TEXVLKEG TTou BonBouv otnv powBnon okNvwv TEPa ato T OTATIKA avanapactacn,
TNV KOLVOTOTILA I TNV CUVALOONPATLKI ETILPAVELAKOTNTA.

2TOX0G 6ev elval n UTEPBOAN TWV KATACTACEWV, AAAA N SLEpEUVNON TNG OXECLAKNG SUVALKNG TNG Katatnieong og Bdbog,
Slvovtag Tpooox N G€ CNUAVTLKEG AETITOPEPELEG, TOVOUG PWVIG, cuvalobrnuata Kat tn cUVoALKN aglotiotia tng oknvng.

Autn n avaAuon oxetidetal Ye TNV KATavonaor] Jag yLa tnv Katarnieon. Av TLOTEVOUPE OTL N KATamieon pokaAeltal Kupiwg amo
ATOWLKI OKANPOTNTA, UTIOPEL VA avanapacTtriOOUHE PHOVO TLG APECEG OXEOELG HETAEV TOU KATATILEGHEVOU ATOHOU KAl TOU
Katameotn. QoTO00, AV ULOBETGOUE PLa KOLVWVLKI KAl CUCTNHLKN aroyn yla tnv Katamnieon, mou mepAapBAvel OxL HOVO TNV
apeon Bla aAAG Kal SOPLKEG KAl TIOALTLOHLKEG HopWeG Blag, TOTE TipEMEeL eMiong va eLoaxBouUv autd ta eupuTEPA HAKPOOTOLXELQ,
KaBwg emnpealouv tnv Apeon (ULKPO)KATATILECTLKI KATAotaon.
Ynapyouv toAAol Bavol TpOoToL yLa va To KAVETE auTo:
* GUPBOALKOL YapAKTAPEG TTIOU AVTLITPOCWTIEVOUV TNV TATPLAPX LA, TOV KATILTAALOUO, TOV PATCLOPO K.ATL.
* KElPEVA TIOU TIPOEPYOVTAL ATIO TIPAYHATIKEG SNAWCELG, YUAANASLA, BLBALG, Tawvieg, amoomacpata, OPALEG KAl AAAO UALKO TIOU
elte utootnpilel eite apLopBntel tnv katarnieon:
® TPAYOUSLOPEVEG I XOPEUPEVEC OTLYHEG TTOU avadelkvUouV pLa pakpodLactaocn-
e SLAAOYOL OTOUG OTIOLOUG AUTA TA PAKPOOTOoLXELO UTTOVooUVTaAL I avagepovTal pnta:
KaL AAAOL.
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Fevika, n dtadikacia «kabaplopou» akoAouBel pLa emavaiapBavopevn akoAoubia:

e Ttapouciaon tng Lotoplag og pLa AN opada, n omola epappolet toug £EL Topelg avaAuong:

® XPrion TEXVLKWV TPOLag yLa tnv euBaduvon Twv Xapaktrpwy, TNV EL0Aywyr] HOKPOOTOLXELWY, TNV evioyuon TG
BeatplkoTnTag Kat outw KabegNG:

e EmiotpePte oTNV UTTOOPASA YLa VA EMAVEEETACETE TLG OKNVEG PE BAcN Ta oxOALa TTou AABaTeE Kal TNV Katavonon tng idlag tng
opadag yLa tnv Katatmieon.

e Tapouciaon tng avabswpnuevng Lotopiag Eavd, cuveyifovtag KUKALKA.

6) MIKPO-MAKPO

Mapouciacn twv «EuBpowv» e Mapouciaon twv EpBpuwv

e [paypaTikoTnNTa (5€V TPETEL VA CUYXEETAL HE TOV «PEAALOHO»):
* TO EPWTNUA TOU BETEL N oKNVA:

* dopn;

* XOPOKTMPEG;

e Beatplkotnta,

® LLKPO-PAKPO (n oxeon PeTa&U TNG CUYKEKPLUEVNG KATATILEONC KAL TOU EUPUTEPOU KOLVWVLKOU TIAALGLOU/EEWTEPLKWV
H Oswpia twv EEL EEevyevioswv LINXQVLOHWV).

Oa TPEMEL va BUPOPAOTE OTL TO KATATILECHEVO ATOPO SLaEPEL aTo:

e BUpa: kamolog ou kataAaBaivel ot katamedetal aAAa Sev KAVEL TLTOTA yLa va aAAAEEL TNV Kataotaon (JOvVo TapamovieTal):
* QMOLEVWHEVO ATOPO: KATIOLOG TToU Sev avayvwpilel OTL elval KATATILEGPEVOC.

@
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KdBe opdda nBomolwv ekteAel TNV Aoknon avegaptnta.

‘Eva ATopo KABETaL 0€ pLa KapEKAQ Kal YIVETaL 0 XapakTtApag, EVW oL AAAOL OTEKOVTAL O€ LA OELPA aTO Tow. To TPWTO ATOHO
OTn o€LpA MANGCLACEL KAl KAVEL OTOV XAPAKTNPA pLa epwtnon. H epwtnon pmopel va eivat pukpr) r BabLd, cuykekpLpevn N
@LAOGOWPLKI), TIPOKANTLKNA 1 ATAN, TO ONUAVTLKO €lval 0 XapaKTAPaAG VA AVTATIOKPIVETAL YE CUVETIELO OTOV POAO TOU.

Me autov Tov TPOTIO, O XAPAKTAPAG ETILVOEL AVAPVNOELG, OKEWPELG KAL AETITOPEPELEG TTOU SLELUPUVOULV TN dLactaon Kat tnv

Avakplon Xapaktnpa TIOAUTIAOKOTNTE TOU.

MmopoUv va teBouv epwthoeLg KABE el60ug yLa TNV ePPABUVGCN TOU XAPAKTIPA: AVOLYTEG I KAELOTEG, CUYKEKPLUEVEG N
apnpnUeveS. To ATOPO TIOU KABETAL TIPETEL VA ATIAVTHOEL APECWCE, AUTOOXESLACOVTAC TIAPAPEVOVTAG TILOTO OTOV XApaKThpa.

A@OU KAVEL TNV EPWTNOI, TO TPWTO ATOWO ETMLOTPEWPEL OTO TEAOG TNG YPAHHNG, TO SEUTEPO ATOHO TTPOXWPA PE PLa VEA EpWTNON,
LETA TO TplTOo, KaL oUTW KABEENC.

Elval mapopoLo pe tnv doknon avakplong, aAAa AdapBavel xwpa Kata tn Stapkela tng §pacng tng oknvne.

H oknvn &ekwvd kal KABe popa TTou TO KOO Sev KataAafalvel pLa EvepyeLa N TN CUPTIEPLYPOPA EVOG XAPaKTHpa (yatl KAveL N

NapaAAayr touv AvoBepou tnG AVAKPLGNG , , ) , i ) ) , ’ , i ) )
AEEL — 1) SEV KAVEL I SEV AEEL — OPLOPEVA TIPAYHATA), KAAEL «ZTAPATIOTE» KAL KAVEL OTOV XAPAKTHPA PLa APJECH EpWTNON.

Xapakthipa

O XapaKTrpag MPETEL VA avTanokpLlBel ypriyopa, Statnpwvtag TapaAAnAa TANPWE TOV POAO TOU. TN CUVEXELA, O GUVTOVLOTHG
ETIAVEKKLVEL TN oKNVI oav va pnv eixe cupPet timota.

* Ol CUPPETEXOVTEG TIEPTIATOUV OTOV XWPO (POPWVTAC TNV KOWVWVLKN PAoKA TOU Yapaktrpa. EEepeuvolv tnv taxutnta tng
¥eLpovopiag kat tou Basdiopatog, avalntwvtag evav pubpo Tou eival XapaKTnPLOTIKOG TOU XapaKTApa TOCG0 6TV Kivnon
00O KAl 0T CWHATLKN ek@paon. MOALG e6palwBel autog o pubpog, oL CUPPETEXOVTEG cuvavTiouvtal ava (euyn,
OTAPATWVTAC YLa Va AAANAETILE PACOUV XPNOLUOTIOLWVTAG HOVO puBUO Kal xeELpovopia.

® 21N CUVEXELQ, TIPOOTIBETAL EVaG YOG OTOV PUBUO Kal TEAOG ELOAYETAL pLa peAwdia.

* O POUOLKOG €lte CUMOAPPBAVEL KaL EVIOYUEL TOV NXO ELTE TOV TPOTELVEL KAL TOV AVATITUCOEL HOUGLKA.

e MapaAAayn (o€ {gvyn): Evw £vag cUPPETEXWVY EPYACETAL WG XAPAKTNPAG, EVAG AAOC CUPHETEXEL XWPLG XapaKTrpa,
XPNOLUOTIOLWVTAG CUUTIANPWHATLKEG I AVTLOETIKEG KLVNOELG. Evag §€UTEPOG POUOLKOG OUVOSEVEL AUTH TNV aANAETiSpaan.

O PuBpadg tou Xapaktnipa

@
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MOALG evtoTiLoTEL N TPOBOECN TOU XapaKThpPa, 0 NBOTOLOG KAAELTaL va BpEL pyla cUVTOPN, oagn TPOTAcn TIOU EKPPACLEL AUTNV TNV
TpOOeon. ZTn cuvexeLq, eLpapatidetal emavalapBavovtag tnv EmavelAnppeva, eEepeuvwvtag SLaWoPETLKOUG pUBOUG EXPL VA
BpeBel kaL va SLopBbwbet evag katdAAnAog. O pubpog emavalapBavetal kat eEeAlooetal o€ peAwdia n tpayoudt. O MOYZIKOZ
2YNOAEYEL

To TpayousL tou Xapaktipa MOALG €6palwBel, auto yivetal n ewvr TN xopwdiag: apkeTol CUPPETEXOVTEG ToTtoBETOUVTAL TIloW Ao ToV Xapaktipa. H
xopwdia emavalapBaveL TNV TpayousdLopeVn @PACn KAl TTAVW OE AUTO TO NYOTOTILO 0 XapAKTNPAG autooxeSLAleL TO SLKO Tou
TpayoUsL, Bavwg UTIOKLVOUPIEVOG Kal amo AeEELG 1 EpWTNOELG TOU TCOKEP.

MoAAEG TapaAAayeg sival TBaveg, oTwg N dnuloupyia SUo xopwdlwy, e evarlayn PeTagu tpayoudlol xopwdiag Kat OTLyuwv
OLWTING KATA TLG OTIOLEG 0 OOALOT autooxedlalel, N N av&énon Kat Pelwaon Tng evtaong Tou Xopou, KaL oUTtw Kabe&ngc.

2TOX0G €lval va kataAn&oupe o€ £€va cUVTOPO POUOLKO POTiBo Tou poadlopldel Tov Xapaktrpa kat aykupoBoAel tov nBotolo
OTOV POAO.

Mua NBOTIOLOG EVOaPKWVEL TOV XAPAKTAPA KAL TTAPOUCLAlEL OXETLKO pubpo Kivnong, TBavwg cuptepAapBavopevou fxou Kat
pveAwsdiac. ‘Evag r) mepLOCOTEPOL JOUCLKOL TNV akoUV Kal otn cuvexela apyifouv va autooxedlalouv pall Tng, avtamokpLvopevol
otnV klvnor] Tng Kat EUTVEOVTAG TNV.

TEAOG, N NBoTOoLOG KaAeltal va avaloyLoTel TL avakAAUWE yLa Tov xapaktripa kat tt foridnoe n dev Bordnoe otn dtadikacia.
H Mouowki) tou Xapaktipa

MapaAAayr): To KOO PTIoPEL va TIPOTELVEL SLAKPLTLKA AAAQYEG OTOUG JOUGCLKOUG, OTIWG TTAPAAAAYEG OTNV EVTACH TOU NXOU, TNV
EVOPXNOTPWON 1) TN CLWTN.

MapaAAayr): Katotmiv pn AeKTLKOU altrpatog tng nbomolou ) auBopunta, To KOO PTopEL va aAANAETILOPACEL PE TOV XapakTnpa
PE PN AEKTLKO AAAQ NYNTLKO TPOTIO.

MNapaAiayr): H (&ta Sopn pmopel va xpnotpomolnBel yla va e€epeuvnoste kat va SLopbwaoete Tnv kupLa TpoBeon Tou xapaktnpa,
OTn CUVEXELA TNV avTiBeTn TPOBeoT) Tou Kal, TEAOG, TNV evariayr) PETAgL Twv duo.

@
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1.5. METAGXNMATLOMOG
TNG Katarieong

Yrdpxouv Selypata  TEXVIKWY yld TOV HETACKNUATIOPNO TWV OKNVOBETNUEVWY
KATATILECEWY OTNV aTeAeUBEpWON, AAAA N KAAUTEPN KAl TILO XPNOLUOTIOLOUYEVN, ETILONG
oto epyo THEO-MUSIC, elvat to Forum-Theatre.

AMEC TEXVIKEC OUVEEOVTAL HE EOWTEPLKEUPEVEG KATATILECELG, €VAV TOPEQ TIOU eV
SltepeuvnBnke oto THEO-MUSIC aM\d o€ eva aAAo Tipoypapua Erasmus tou ovopadstat
RoD-AE (BA. www.giollicoop-it/progetti).

&
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To ©satpo POpouY Elval pPLa amo TLG KEVIPLKEG TEXVLKEG TIOU aVETTUEE 0 AoUYKOUOTO MTOAA GTO TTAALGLO TOU OEATPOU TWV
Katamieopevwy. Elval pla popyr CUPPETOXLKOU Bedtpou oto omolo oL Beateg Sev elval TAEov TTaBNTLIKOL TapatnpnTeG aAAa
ylvovtal evepyol ouppetexovteg otn Spapatikr) pdorn. O MmodA toug ovopaoe «NBoToLoVG-0eateg» eMELST) TIPOOKAAoUVTAL OXL
HOVO va TtapakoAouBroouv tnv mapdotacr), aAAA Kat va TapepBouV apeca GE autnv.

Kata tn dutapkela plag cuvedpiag Popoup-Oatpou, mapouactaletal pla cuvtopn Lotopla oTnv omola evag TPWTAYWVLOTAG
BLWVEL pLa pop@r) Katamieong Tou TTApAPEVEL AAUTN OTO TEAOG TOU £pyou. H katarmieon pPmopet va mepAapBAVEL KOWVWVLKA
adikia, SlakploeLg, katayxpnon e€ouciac, OLKOVOULKN EKPETAAAEUOT), EJPUAN Bla, pATOLOUO ) KABNUEPLVEG SLATIPOCWTILKEG
OUYKPOUOELG. META TNV TPWTN Tapouaciacn TnG okNVNG, TO KOWO KaAELTal va otapathoeL tn §pacn ava Taca oTLypr), va
AVTLKATAOTAOEL TOV PWTAYWVLOTH (1) TOUG CUPPAXOUG TOU ) Toug TitBavoug) f va pocbeoel vav TBavo Tpito xapaktpa Kat
Va ETILYELPNOEL EVOANAKTLKEG SPACELG TIPOKELPEVOU VA PHETAPOPPWOEL TNV KATACTACH.

O oto)X0¢ Tou Osdtpou Popoup cuvnBwe dev elval va Bpebel pLa TéAela AUoN N PLa «cWaoTA» anavtnor, aAAd JAaAAov va
SLlepeuvnBoUV cUANOYLKA oL SuVaATOTNTEG avtiotaong, aAAayrg Kat evéuvapwone. MEow BEaTpLKWV TELPAPATLOHWVY, OL
OUPHETEXOVTEG TIPOBAPOUV CTPATNYLKEG TIOU PTIOPEL apyoTEPA VA EQAPHUOCTOUV OTNV Tpaypatikn wn. To BEatpo yivetal Eva
EPYAOTNPLO KOLWVWVLKOU PETACYXNHATLOPOU, OTIOU OL AvBpWTIOL PTIOPOUV VA SOKLPACOUV LEEEC, VA AVTLHETWTILOOUV SUCKOALEC Kal
Va avaAoyLoToUV KPLTLKA Ta CUCTHUATA Katamnieong.

Baoikr @lyoUpa oto Oeatpo Popoup ival o «TCOKEP», EVAG CUVTOVLOTNG TToU pecoAael peta&l twv NBOTOoLWY Kal TOU Kowou.
O TCOkep Sev eMBAMEL AUCELG I EpPNVELEG, AAAA avTiBeTta evBappUVEL TOV SLAAOYO, TN CUPPETOXT) KAL TOV KPLTLKO GTOXAOHO,
StacaAilovtag otL n dtadlkacia TapapeVEL AVOLYTH Kal GUAAOYLKN.

Ma tov MTmoaA, to Osatpo Popoup Nrav Pabld cuvseSePEVO PE TNV TIOALTLKI KAL KOWVWVLKN XElpagetnon. Eymveuvopevog amo
TNV tatdaywytkr tou Mdoulo PpeLpe, 0 MOAA TtioTeUE OTL To BEatpo pmopouoe va BonbroeL Toug avBpwtoug va
OUVELSNTOTIOLIOOUV TLG KATATILEOTLKEG SOPEG KAL VA avartuEouv TNV LKavoTnta va VEPYouV PE Bacn tnv paypatikotnta. Yo
autr} Ttnv €vvola, to Ocatpo Popoup Sev eivat amAwg pLa BeatpLkr TEXVLKN], AAAA pLa TpOa yLa KoWwVLK Spdon Kat
SNUOKPATLKI CUPHETOXH.

Mua oAU aTtAr) TEXVLKI], KATAAANAN OTav UTIAPXEL TIEPLOPLOUEVOC XPOVOC KaL UTIAPXEL aVAyKN va KAELoOUV aTtaAd oL TTANYEG TTOU
AavoLgav amo TNV avakAnon pLag EUTeLplag katarnieong.
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H texvikn avantuoostal o€ Tpla otdéLa:

1.H katamieotikn oknvn dtadpapatidetal faclopevn o€ PLla Lotopla Tou agnyeitatl Evag amo Toug CUPPETEXOVTEG. O aPnyntng
UTTOSUETAL TOV EQUTO TOU. H OKNVr) EKTUALOCETAL OTIWG CUVERN OTNV TIPAYHATIKOTNTA, SLATNPWVTAG TOCO TNV KATATieon 600

KOL TO apVNTLKO ATOTEAECHA.

2.0L pOAOL OTN CUVEXELA AVTLOTPEPOVTAL: O AYNYNTrG UTTOSUETAL TOV KATATILEGTH, ATIOKTWVTAG YEYAAUTEPN EMLyVwon TG
OTITLKNG YWVLAC, TWV OTPATNYLKWVY Kal TNG e€ouaoiag tou katarmieotr). H totopia eEeAloostal yla AAAN pLa opda Tpog tn

OUVEXLON TNG Katatieong.

3.TENOG, OL CUPHETEXOVTEG ETMLOTPEPOUV OTOUG aPXLKOUG TOUG POAOUG. AUTH TN Qopd, WOTOOCO, TO KATATILECHUEVO ATOHO, £XOVTAG
BLwOoEL KaL KATAVONOEL KAAUTEPA TOV POAO TOU KATATILEDTH), ETILXELPEL va ameAeuBepwBel. OL AAAoL Spwvteg cuveyidouv va
ouUVTNPOUV TNV KATATILECTLKN Katdotaon, aAAd Pe TNV evalcbnola va pnv KatakAUGoUV TO KATATILEGHEVO ATOWO TIOU
nmpoomabel va ameAeuBepwBel. ZTOX0C eival va ei&oupe OTL N ameAeuBEpwaOn elval £QLKTH, av Kal amattel Suvapn kat

Bdppog. O poAog tou TOKep lval KpioLpwog edw yLa tn dlatrjpnon thg CWoTNG LooppoTiiag.
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6. MapEktaon

Omwg Nén avapepBNKE, TIPOKELPEVOU Va VIOYXUCOUPE TLG YVWOELG TIOU aTtoKTNONKAav HECW TNG
Tiponyoupevng dladlkaoiag Kat Twv Tevte otadlwy tng, BewpoUpe XPNOLUO VA ELOAyAyOUpE
ULa €KTN pAcn, Ttou ovopadetal TTapeKTacn, Savel{OPEVOL TOV OpOo aro To AeEAOyLo Tou Boal.

MapoAo Tou 0 AouyKoUOTO MTIOGA TOVLOE T onuacia tng wg TPOTIOU AToYuyng autoU Tou
OVOUOOE «ATtOKLVNTOTIOLNTLKA KABapon», dnAadr) tng emiAuong tng Katarleong Povo peca
OTO BeatplKO €PYACTrPLO KAl TNG LKAVOTIONONG PE €vav aTAO PNXAVLIOWO CUVALOBNUATLKNG
aTteEAEUBEPWONG, TTAPOMOLO PE TNV APLOTOTEALKN KABapon, §EV AVETITUEE TIOTE CUYKEKPLUEVEG

QOKMNOELC APLEPWEVEG OE AUTN TN Ydon.

&
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Me Ta pdtia KAELOTA, KABE CUPPETEX WY AVTAZETAL PLA KATATILECTLKI KATACTACN TIOU PTIOPEL VA AVTLHETWTILOEL OTO £yyUG
HEAAOV. AVTAWVTAG ATO TNV €Mlyvwaon, tn SUvapn Kat TLG TPOCWTILKEG AVAKAAUWELG TTou avemtuéav kab' oAn tn SLapkeLa Tou
BeatplkoU Ta&LéLou, pavtalovtal ToV EaUTO TOUG VA avTlépd GTNV KATATILESN Kal va SnpLoupyel aAlayn.

O cuvtovLoTrG PTtopel va kaBodnyroeL Tnv acknon Pe UTIoSel&eLg OTIWG:

e PAVTAOTELTE PLA KATATILEOTLKI KATAOTAGCH TIOU PTIOPEL VA AVTLPETWTILOETE OTO PEANOV.

e DAVTAOTELTE TOV KATATILEDTH, Il APKETOUG KATATILECTEG, TIOU UTIOPEL VA CUVAVTHOETE.

e davtaoteite To MAAloLO: TTOU AapPAVEL XWPQA; ZE ECWTEPLKO I OE EEWTEPLKO XWPO; XTO OTILTL 1] AAAOU;

e DAVTAOTELTE TLG AETITOPEPELEG TOU TEPLBAAAOVTOG: QVTLKELPEVA, OXNHATA, XPWHATA, XOUG, HUPWOLEG...

® EOTLAOTE OTLG AETITOPEPELEG TOU KATATILEDTH).

e TiLAgve 1 KAvouv; MoLa CUPTIEPLPOPA 0ag ETNPEALEL 1] 0ag KaTaTle(EL TIEPLOCOTEPO;

e PAVTAOTELTE TOV £QUTO 0AG VA AVTLEPA KaL VA AVTLPETWTILZEL TNV KataTieon: TL KAVETE; TLAETE; MNMwG To ALTE;

e EMavaAdBete TNV amavinor oag ApKETEG YPOPEG, EVTOTILOVTAG OTASLAKA TLG EVEPYELEG KAL TLG CUPTIEPLPOPEG TIOU OAG
(patvovtal o KatdAANAEG yLa €04 Kal yla tnv mepiotaon.

e Av BAEMETE TOV EQUTO GAG ATO £EW, TIPOOTIABoTE va KvnBelte TPOC Ta pECA oTNV EPTELPla — OXL WG TTAPATNPENTAG, AAAA WG
KATIOLOG TIOU AVTLYETWTL{EL APECA TOV KATATILEDTY).

e Juveyilote TNV AANAETLSpacn PE TOV TPOTIO TOU EMLOUPELTE PEXPL VA VIWGOETE OAOKANPWHEVOL, ETIELTA AVATIVELOTE BabLa kat
avoi&te apyd ta pdatia oac.

H {6la doknon pmopel emiong va paypatonolnBeil oe {euydpLa pe avolytd patia. Eva atopo kabe popd e€aokeital 0Tto va AgeL
KAL va KAVEL 0,TL Ba NBeAE va eKPPACEL ATIEVAVTL OTOV KATATILECTN. TO ATOPO TTOU UTIOSUETAL TOV KATATILEOTH) TIAPAPEVEL CLWTINAO,
AAAQ OTN CUVEXELO TIPOCPEPEL AVATPOPOSOTNGCN OXETLKA PE TNV ATIOTEAECHATIKOTNTA TWV EVEPYELWV, TWV AEEEWV, TNG OTACNG
TOU OWWPATOG, TOU TOVOU TNG YWVIG KAL TNG CUVOALKIG TTApOUGiag Tou AAAOU CUHHETEXOVTA.

KdaBe ouvebpla, elte peydAng eite olvtopng dLapkeLag, xpetdadetal yla paon AnENg mou Pmopel va KAAUTITEL TOUAQLOTOV TPELG
SL00TACELC:
e MLa yVwoTLkr a&loAdynon tng dtadlkaoiac: Tt Exw Pabey,
* LLa oUVALCONPATLKI) HOLPAGCLA OXETLKA HE TNV EPTELPLA: TIWG EVLWOQ; MOLEC OXECLAKEG ) CUVALCONPATIKEG SUOKOALEG
mposkuayv;
e pLa teAeToupyla KAELoipatog ou BonBd otnv oAokArpwaon tng cuvedplag Kat atnv opaAr €060 tnG opadag amo tnv
guTELpLa.



MapdAAnAd pE TNV nLo NAPASOCLAKI) AEKTLKI) OHASLKI) AVTAAAAYH, TAPOUCLAJOUHE E6W HEPLKEG EVAAAAKTLKEG AOKNOELG.

HxnTtko Znpa

‘Eva ATopo EEKLVA PE evav NXO0 KAl 0L AAANOL 0TASLAKA CUPHETEXOUV, AKOUYOVTAG TOV SLKO TOUG X0 KAl TO NXOTOTILo TTou avaduetal: eva
400G amo rXouc.
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0dnyLeg / Znpela Mpoooxng

MLa yevikr cuotaon Tou TipoEKUPE armo tnv eumelpla pag elvat n €€NG: «MeLpaPatLOTELTE, EEEPEVVOTE KaL ATTOAAUOTE TOV CUVSUACHO AUTWY TWV TPLWV TIPOCEYYIoEWV».

Aev uTtdpyel AAAOG TPOTIOC YLA VA KATAVONOOULE TIPAYUATIKA TNV EVOWHATWO TOUG Tapd PJOVO PECW TNG APECNC TIPAKTLIKNG. AKPLBWE peoa amo tnv mpdén, péoa amo
TipooTtabeLeg, AABN Kal avakaAUWeLg, Tipoekuav TIOAUAPLOPEG AoKNOELG, AAANAETILEPACELG KAl oUVEUACHOL, CUXVA EKTIANKTLKOL, OUCLACTLKOL KAl SnuLoUPYLKOL.

TNV apxrn TOU £PYOU, ETIKEVTPWONKAUE KUPlWG O0TNV evowpdtwon Tou Osdtpou tou Katarmieopevou Kal tng Bablag Akpoaong, mSLWKOVTAG VA ELOAYAYOUHE pLa
molotnta Bablag akpoaong wg BepeAtwdn otacn mou Ba Statpexel oAOkANpn tn dtadikacia. Qotooo, Nén Kata tn SLApKeLa TNG TPWING ekmaidevong otn Pwpn, o
TIAOUTOG tou PLloomaotikol AutooxeSlaopol avadeiyBnke TIOAU evtova Kal amo €Kelvn T OTLYHr| KAl PJETA TO €PpY0 avaTtUXBNKE PEOW TNG TIPOOSEVTLKAG ocuvUTIAPENG
KAL TWV TPLWV TIPOCEYYLOEWV.

H ouvavtnon petagu tng Babidg Akpoaong, tou Pl{ooTiactikol AutooxeSLacpou Kat Tou Oedtpou twy Katarmleopevwy KLveltal o€ pla kateuBbuvaon Tou cuvdEeTal oteva
LE TNV PETAYEVEDTEPN £pEUVA TOU Augusto Boal, n omola cuykevtpwBnKe UTIO ToV TLTAO ALoBNTLKN TwV Katamleopevwy.

Meoa o€ auto to mAailolo, o MTIOaA TpooTaBnoe va eEepeuvoel AAEG KAALTEXVLKEG HOPWPEG, TN PMOUCLKN, TN (WypA@LKN), TOV XOPO, TN YAUTITIKN KAl TIOAAEC AAAEG, WE
OTOXO TNV ATIOKATACTACH PLAG aloBNnNTLKNG PWVNAG OTOUC KATATILECUEVOUG avBpWTIOUG KAl TNV AVTLUETWTILON AUTOU TIOU O (8L0C ATIOKAAEDE «ELOBOAr] OTOV EYKEPAAO» TIOU
TIAPAYETAL ATIO TNV TIOALTLOTLKN Blopnyavia.

Elval emopevwg amoAUTwWG CUVETIEG va Tipotelvoupe eumelpieg BaBlag Akpodaong PECW TNG PHOUOLKNG, OTAV AQUTH N POUGCLKN TIPOKUTITEL ATIO PLA AUBEVTLKI) KAAALTEXVLKT)
avadlrtnon TPocavatoALoPEVN GTNV opopELd, TNV aArBeLa Kat To BAaBog tng Ekpacng, aveEApTnTa amo To £80G r) TLG EPTIOPLKECG KATNYOpPLEC.

ATIO TNV euTiElpla pag, n Aeyopevn KAQGCLKI POUGLKN KAl N TIapadooLakr] YOUCLKH £xouv atodelyBel LSlaltepa amoTeEAECUATIKEG. XTNV apxr], CUVLOTATAL VA TIPOTELVETE
OUVTOMEG AKOUOTLKEG EUTIELPLEG, OXL HEYAAUTEPEG ATIO TIEVTE 1) €EL AeTTTd, TILBAVWE va OPNVETE TO KOPHATL TIPLV TEAELWOEL KL, TIAVW att' OAQ, VA ATTOPEVYETE VA AETE OTOUG
OUUMETEXOVIEC €K TWV TIPOTEPWV TL TIPOKELTAL VA AKOUoOUV. MANPowoplec OXETIKA UPE TO KOPPATL PTIOPOUV va KowvoTtoltnBouv apyotepa. AUTO ETILTPETIEL HLA TILO
EAEVBEPN, TILO AVOLYTI) KAL TILO AUBEVTLKI AKOUGCTLKI) EUTIELPLA, ALYOTEPO EEQPTNHEVN ATIO TIPOCSOKLEC, TIPOKATAANWELG ) TIPOKATNYOPLOTIOLIOELC.



Y€ QPKETEG TIPAKTIKEG THEO-MUSIC, n @wvr) Slepeuvdrtal wg Popyr NXNTIKNAG EKPPACNG aVEEAPTNTN ATIO TN CNPACLOAOYLKN onuacia. Ol CUHPETEXOVTEG KaAouvTal
emtlong va mai&ouv amAa opyava r va SnuLoupyrjoouV nNYoug XPnNOoLUOTIOLWVTAG AVTLKELPEVA TTIoU BplokovTal 0Tov Xwpo £pyaciac wg Kkpouotd. Koltwvtag Pmpootd, Ba
elvat uvato va slepeuvnBouv TEPALTEPW OL SLAPOPETLKOL TPOTIOL «SNULOUPYLAG PHOUCLKNG» WG HOPPEG EKPPAONG TIOU €lval TTPOCPRACLUEG O ATOPA XWPLG HOUCLKN
ekmtaideuon. Mpdaypartt, Kata tn SLAPKELA TWV TIELPAPATIKWY 6pacTnpLOTNTWY, N EMBUPLA TWV CUPPETEXOVTWY VA CUHPBAAOUVY eVEPYA LECW TOU SLKOU TOUG TIPOCWTILKOU
TPOTIOU «SnNULOUPYLAG HOUGCLKNG» avadelyBnke TTOAU kabapd.

O MmoaA uttootrpLle OTL KABe AvBpwWTIOC elval KAAALTEXVNG KaL OTL OL KATATILECUEVEG OPASEG, AVTL va KATAVOAWVOUV ATAWG KUPLapya TIOALTLOTLKA TIPOLoVTa, Ba TIpETeL
va £xouv Tn Suvatotnta va SnuLoupyouv tn SLKr) Toug atcOnTikr).

Méeoa aTo TLG EKTTALSEUTLKEG SPACTNPLOTNTEG KAL TLG TILAOTLKEG EUTIELPLEG, KATEOTN OAPEG OTL O CUVSUACHOG AUTWY TWV TPLWV PJEBOSWV £lval OxL HOVO EPLKTOC aAAA Kal
e€ALPETLKA KAPTIOPOPOC. TAUTOXPOVA, TO KELPHEVO auTO Slatnpel pla KupLa KateuBuvaon: N KEVIPLKN TIopela Ttapapével autr Tou Oedtpou twy Katamieopevwy, PE Ta
OTASLA Tou va 06nyolV aro TNV aTopnXavoToinon oToV JETACYNHUATLOPO TNG KataTieonc.

AOYW XPOVLKWV TIEPLOPLOPWVY KAl TNG AVAYKNG AVATITUENG TWV SLaopwy otadlwv Tou Oedtpou tou Katarmieopevou, v ntav duvato va dlepeuvnBolv TEpaLTEPw oL
TtoA\ol oTtopol TTou avaduBnkav Katd tn SLAPKELA TOU TIELPAPATLOMOU. AUTO aVOLYEL Eva ONUAVTLKO EpWTNUA: TL Ba prmopouaoe va TTPoKUYEL atto evav TiLo pL{OCTIACTLKO
TIELPAMATLOPO, OToV oTtolo N (éla N pouotkn yivetatl to kateuBbuvtrplo vpa tTng dladikaolag, xwplg tnv emelyouca avdaykn €miteUENG PETAOXNUATLOPOU PECW TOU
©edtpou Popouy;

‘Eva 6eUtepo otolxelo TTou TIpETEeL va AngBel uttogn elval OTL N HOUGCLKN PTIOPEL va ETNPEACEL evTova Ta cuvaloOnuaAta Kat EMOPEVWE Va SLApopPwaoeL TV eEEALEN TOU
autooxedlacpou. M'a autov tov AOyo, amalteltal peydAn TTpOooxn KATA TNV EL0aywyr] HOUCLKOU UALKOU, padl pe Babla evaltcbnota ek HEPOUG TWV POUCLKWY, WOTE va
punv emBarouy e§wteplka ouvaloBrpuata otoug NBotmoLlovg, aAAa HdAAov va BonBouv otnv amokdAuyn kat dtatipnon duvatotnTwy TTou &N UTIAPXOUV OTn OKNVI.
TO EpWTNHA TOU TIWG VA KAAALEPYNOOUE AUTH TNV TIOLOTNTA AKPOACNC OTOV OUGCLKO TIAPAWPEVEL, YLd EPAC, AVOLYTO KAl KEVIPLKO.

‘Eva teAeutalo onuelo pog okeWn apopd tn BEonN TwV PHOUCLKWY: Ba TIPETEL VA TIAPAPELVOUV EKTOC TNG OPASAC TIOU EKTEAEL T KABNKOVTA TNG, VA ATIOTEAOUV TIANPEG
HEPOG TNG N va Klvouvtal opaAd petagl autwy Twv U0 SLacTAcEwy;

Aev €XOUPE AKOWPN PLA OPLOTLKY aravtnon. Oa BEAaue va TIELPAPATLIOTOULE TIEPALTEPW HPE TOUG HOUGCLKOUC va lval TIANPWE TIAPOVTEG OTN OKNVI WG XAPAKTIPES TIOU
HETAPEPOLV TA Opyava TouG. QOTOCO, AOYW XPOVIKWY TIEPLOPLOPWY, CUXVA ETILOTPEPAUE OTNV TILO PEAALOTLKI) AUCN: VA KPATAHUE TOUG POUCLKOUG £EW aTtO T oKnvr),
oUVOSEVOVTAG TOUC AUTOOXESLAOPOUG KL TLG BEATPLKEG KATAOTACELG HECW TNG OUGLKNG.
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e OEATPO TQN KATAMIEZOMENQN

Boal, Augusto, @catpo twv Katamieopevwy, Routledge, Aovéivo n Pluto Press, 1979-1993 Boal,
Augusto, Mawyvidla ylwa nBotoloug kat pn nbormoloug, Routledge, Aovéivo, 1992 Boal Augusto, To
Oupavio To&o tng Embupiag. H MeBobdog Osdatpou kal Oeparmetag tou Boal, Aovbivo/Nea Yopkn
(1995) Boal Augusto, NopoBetikO6 Ocatpo. Xpnolgomowwvtag tnv Mapdotacn ylwa va Kavoupe
MoALtikr), Aovéivo/Nea Yopkn (1998) Boal Augusto kat Jackson Adrian, AloBntikn twv Katarmieopevwy,
Xaptodeto, Aovsivo (2006) Schutzman, Mady e Cohen Cruz, Jan (a cura di), Maiovtag tov Boal:
Bcatpo, Beparmela, aktifiopog, Aovdivo, Routledge, 1994 Howe Kelly, Boal Julian, Soeiro José
(empeAnTeg), O ouvtpowog tou Routledge oto Ocatpo twv Katameopevwy, Routledge, Aovdivo/Nea
Yopkn, 2019

Aouykouoto Mmoa), Ocatpo twv Katameopevwy: Mia MpakTikr) Tou Oeatpou twv Katarmeopevwy,
Maplol, La Découverte (2003) Aouykouoto MmodA, Xtaudta! Eivat Mayetia..., Hachette, Mapiot (1980)
Aouykouoto MmodA, Mawyvidia yta HBotoloug kat Mn HBotoloug: Mua Mpaktikh Tou @EAtpou Twv
Katamieopevwy, La Découverte, Mapiot (1991) Aouykouoto MmodA, To Oupavio To&o tng EmBuplac: H
MeBodog Osdtpou kal Oepartelag tou MmodA, La Découverte, Mapiot (2002)

1.Avapop

Boal, Augusto, To ©<catpo twv Katarmieopevwy: Ocwpla kat Mpd&n tou Aatwvoapeplkavikou Oeatpou, MAavo,
Feltrinelli, 1977 (e€avtAnuevo) Boal, Augusto, O AGTuvouLKOG Kat N Maoka: Mawyvidila, ACKNOELG Kal TEXVLKEG TOU
Oedtpou Twv Katarieopevwy, Molfetta-Bari, La Meridiana, 1993 (2n ekéoon 1996, 3n €kéoon 2001) Boal, Augusto,
To Oupavio Togo tng EmBupiag, Molfetta, La Meridiana, 1994 Boal, Augusto, Atto tnv EmBupuia oto Nopo: Eva
Eyxelpiblo ©sdtpou MoAwtotntag, Molfetta, La Meridiana ertip., 2002
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e OEATPO TQN KATAMNIEZOMENQN

TLelvaL to TO;
https.//www.youtube.com/watch?v=PxQ6SsfhiCw

O AouykouoTto MTOaA PLAGEL yLa To Osatpo Epnueptdwy
https.//www.youtube.com/watch?v=CZGrFwXq1l8

Eneéniynon tou Forum-Theatre

https.//www.youtube.com/watch?v=IZhlpnSVRUg__

Aouykouoto MToal, ©satpo Adpatou BeAylou

https.//shorturl.at/CypkKl

Juvévteuén tou Aouykouato MmoaA: 16 ArtptAiou 1931 - 2 Maiou 2009 MEPOX 1
https.://www.youtube.com/watch?v=S0L2KHBE2Cw

AouykoUoto MToaA (16 ArtptAiou 1931 - 2 Mditou 2009) - MEPOX 2
https.//www.youtube.com/watch?v=FXutHbXGQfg_

Aouykouato MmoaA, Ocatpo ®opouu, XapBapvt-2003

https.//www.,youtube.com/watch?v=5B0xx mG29g&t=197s

Amtoomtaopa Jana Sanskriti (Ivéikr opdada)
https://www.youtube.com/watch?v=Cc8dmh3Ffzsc&t=61s

ATIO Tn owwtn (Kavadiko dopoup-0. Itnv tnAeopaon)
https://www.youtube.com/watch?v=7V0-HDPKmPI&feature=youtu.be

LegiLab: MNewpauatra ato NouoBetiko Ocatpo
https.//www.youtube.com/watch?v=Zgm5ICxvB3A



https://www.youtube.com/watch?v=PxQ6SsfhiCw
https://www.youtube.com/watch?v=PxQ6SsfhiCw
https://www.youtube.com/watch?v=CZGrFwXq1l8
https://www.youtube.com/watch?v=CZGrFwXq1l8
https://www.youtube.com/watch?v=IZhlpnSVRUg
https://www.youtube.com/watch?v=IZhlpnSVRUg
https://shorturl.at/CypKl
https://www.youtube.com/watch?v=S0L2KHBE2Cw
https://www.youtube.com/watch?v=S0L2KHBE2Cw
https://www.youtube.com/watch?v=FXutHbXGQfg
https://www.youtube.com/watch?v=FXutHbXGQfg
https://www.youtube.com/watch?v=5B0xx_mG29g&t=197s
https://www.youtube.com/watch?v=5B0xx_mG29g&t=197s
https://www.youtube.com/watch?v=Cc8dmh3Fzsc&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=7V0-HDPKmPI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Zqm5lCxvB3A
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e AKPOAZH

Levy, D. (1986/2024). Eupwvia: O Hyxog tng Zwng (4n avatunwaon). ZUuAAoyn Aegis, AleBvnc Akadnuia
Eupwviag, Aokova, EABetia.
Levy, D. (2013). NMuBayopag kat Evpwvia: H MpokAnon tng Mabnong tng Akpoaons. ZuAloyn Aegis,
Atebvn g Akadnuia Eupwviag, Aokova, EABetia.
e Schafer, R. M. (1994) Hyototmio: To Hxntko pag MepBarov kat 0 ZUVToVIoPOog Tou Koopou.
Potosotep: Destiny Books.
e Schafer, R. M. (1969) KaBaplopog AuTlwV: ZNPELWOELG yLa eva MNelpapatiko Mdabnua Mouolknc.
NEa Yopkn: Associated Music Publishers.
e Lipari, L. (2014). Akpoaon, Xkepn, 'Yrap&n: Mpog pla HBwkr Zuvtoviopou. Penn State University
Press.
Nichols, R. G., & Stevens, L. A. (1957). Akouts; McGraw-Hill.

AeBvn g Akadnuia Eupwviag: https://academyofeuphony.com/it/arte-ascolto-profondo/
BwteopaBnuata: H  Texvn ¢ BaBuwag  Akpoaong  Awebvric Akadnuia  Euvgwviac:
https://academyofeuphony.com/it/saper-ascoltare/

Bivteo-MdaBnpua: SAPER ASCOLTARE (TNQPIZONTAZ MQx NA AKOYTE)

ILA - AleBvng Evwon Akpoaong https://www.listen.org/

ALETILOTNPOVLKO, TIAYKOOULO SIKTUO Q@LEPWHEVO OTNV TPowBnon Tng ATOTEAECPATLKIG AKPOAONG MECW TNG

TIPAKTLKNC, TNG £PEUVAC Kal TNG StéaokaAlag.
MNaykoopo Kevtpo Akpoaonc https://www.globallisteningcentre.org/
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e PIZOZNAZTIKOZ MOYzZIKOZ AYTOZXEAIAZMOZ

Autooxedlaopoc: H ®uon kat n Mpaktikn_tou otn_Mouotkr).— Ntepek MTEWAL Eva Baolko KE(JEVO YLa TOV

KN _LOLWATIKO QUTOOXESLACHO.

H Apxn_tng_EAeuBeplac: Melpdpata otnv Texvn_kat tn_Mouotkn, 1965 ew¢_onuepa — KatdAoyog_Tiou

emigeAnNOnke n_Naomi Beckwith kal oL ouvepyates tng. Alepeuvd Tn_oxeon_METa&y pPL{OCTIACTLKOU

QUTOOYESLATOU, TIOALTLKNG KAl KAALTEXVLKOU TIELRAATLOOU.

e MOUGLKOTIOLWVTAC XWHATA: XELRPOVOULEG Kal Pwvr_otnv Ivéouotavikn Mouotk) — Amanda Weidman

XPrGoLUOo yLa avaoTOoXACHO TIAVW OTO CWHA KAl TOV AUTOCXESLACHO WG EVOWHATWHEVN TIPAKTLKN.
Sync or Swarm: Autogy€dLaguog LoUaLKNC O€ uta auvletn emoy — David Borgo

AvaAUetl tov pt{oomacTiko autoaxEdLacuo UETwW TTOAUTTAOKWY ouaTnUATwV, aAAnAemidpaanc kat cuAdoyikotntac.

AMM Spontaneous Music Ensemble Globe Unity Orchestra

Kpitikeg_2moudec_otov Autooxedlaopo Autooyedlaotikr)_Mouolkn_Etaipsia EFI - Eupwraikeg

2eAibec EAeuBepou Autooxedlaouou



https://books.google.it/books/about/Improvisation.html?id=t71s_eqGtEwC&redir_esc=y
https://books.google.it/books/about/Improvisation.html?id=t71s_eqGtEwC&redir_esc=y
https://mcachicago.org/exhibitions/2015/the-freedom-principle-experiments-in-art-and-music-1965-to-now
https://mcachicago.org/exhibitions/2015/the-freedom-principle-experiments-in-art-and-music-1965-to-now
https://mcachicago.org/exhibitions/2015/the-freedom-principle-experiments-in-art-and-music-1965-to-now
https://www.academia.edu/38022001/Rahaim_Matthew_Musicking_Bodies_Gesture_and_Voice_in_Hindustani_Music
https://www.researchgate.net/publication/242266864_Sync_or_Swarm_Improvising_Music_in_a_Complex_Age
https://www.criticalimprov.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.criticalimprov.com/?utm_source=chatgpt.com

	THEO-MUSIC Toolkit
	Project Number : 2024-2-CY01-KA210-ADU-000279893
	Ιταλία
	Ιταλία


	THEO-MUSIC Εργαλειοθήκη
	Κύπρος
	Κύπρος
	Αριθμός Έργου: 2024-2-CY01-KA210-ADU-000279893
	Ιταλία
	Κύπρος
	Κύπρος
	Κύπρος


	Καλώς ορίσατε στο Theo-Music!
	ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ
	1. Εισαγωγή
	1.1 Πώς δημιουργείται το Εργαλειοθήκη
	1.2 Έξι έντονες ημέρες
	1.3 Το Εργαλειοθήκη THEO-MUSIC

	2. Εισαγωγή στο Θέατρο του Καταπιεσμένου
	2.1 Ο σκοπός
	2.2 Κατευθυντήριες αρχές
	2.3 Οι τεχνικές

	3. Εισαγωγή στη Βαθιά Ακρόαση
	3.1 Βαθιά Ακρόαση και ο TO
	3.2 Ο Κύκλος Ακρόασης

	4. Ο Ρόλος του Μουσικού Αυτοσχεδιασμού
	5. Τυπικές Φάσεις του Κύκλου του Θεάτρου της Καταπίεσης και Ασκήσεις
	5.1 Απομηχανοποίηση και Δημιουργία Ομάδων και Ασκήσεις
	5.2 Αναζήτηση κόμβων
	5.3 Δημιουργία Θεατρικών Εμβρύων
	5.4 Καθαρισμός εμβρύων
	5.5 Μετασχηματισμός της Καταπίεσης
	5.6 Παρέκταση

	6. Οδηγίες / Σημεία Προσοχής
	7. Ιστοσελίδες/βιβλιογραφικές αναφορές
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	13
	14
	15

	19
	23
	29
	33
	36
	42
	45
	48

	50
	Όλες οι φωτογραφίες λήφθηκαν στο πλαίσιο των εργαστηρίων που πραγματοποιήθηκαν στην Ιταλία και την Κύπρο. Οι εικόνες αποτελούν ιδιοκτησία του Consorzio THEOMUSIC και προστατεύονται από τα σχετικά πνευματικά δικαιώματα και δικαιώματα διανοητικής ιδιοκτησίας. Απαγορεύεται αυστηρά οποιαδήποτε μορφή απόκτησης, χρήσης, αναπαραγωγής, διανομής ή τροποποίησης των φωτογραφιών χωρίς την προηγούμενη γραπτή άδεια του Consorzio.



	Augusto Boal
	Εισαγωγή

	Δέντρο
	των Τεχνικών του Θεάτρου του Καταπιεσμένου
	Αουγκούστο Μπόαλ

	Πώς γεννιέται το Toolkit
	Έξι έντονες μέρες
	Το κιτ εργαλείων THEO-MUSIC
	Εισαγωγή στο Θέατρο του Καταπιεσμένου (Θ.Ο.)
	«Το θέατρο δεν είναι επαναστατικό, είναι η πρόβα της επανάστασης»

	Οι Αρχές:
	δεκαετία του '60
	1971
	1976
	1993 - 1996
	2009

	The Purposes:
	2.

	Οι Σκοποί:
	Guiding Principles:
	2.

	Κατευθυντήριες Αρχές:
	Οι Τεχνικές
	2.
	Ασκήσεις παιχνιδιού:
	Θέατρο Εικόνας:
	Αόρατο Θέατρο:
	Εφημερίδα-Θέατρο:


	Εισαγωγή στη Βαθιά Ακρόαση
	Με την πάροδο του χρόνου, έχουν περιγραφεί πολλές προσεγγίσεις και τρόποι ακρόασης, όπως, μεταξύ άλλων: μειωμένη ακρόαση (Schaeffer, 1967), βαθιά ακρόαση (Oliveros, 2005), βαθιά ακρόαση (Lopez στους Cox και Warner, 2004), σωματική ακρόαση (Leitner, 2008), ακρόαση gestalt (Cahen, 2011), ακρόαση περιβάλλοντος (Eno, 1978), ακουσματική ακρόαση (Schaeffer, 1967), δομική ακρόαση (Adorno, 1962/1982), επαρκής ακρόαση (Stockfelt στους Cox και Warner, 2004), συλλογική ακρόαση (LaBelle, 2006), χωρική ακρόαση (Leitner, 1970), φανταστική ακρόαση (Ihde, 1976), αφηρημένη ακρόαση (Yoshihide στους Cox και Warner, 2004), συναισθηματική ακρόαση (Wang Jing, 2012), αυτοσχεδιαστική ακρόαση. (Ultra-Red, 2012), ακρόαση υποβάθρου (Truax), σχιζοφωνική ακρόαση (Murray Schafer, 1977) αιτιακή ακρόαση (Chion, 1994).
	Μεταξύ αυτών των προσεγγίσεων, ένας ιδιαίτερα φυσικός και ανοιχτός τρόπος κατανόησης και εξάσκησης στην ακρόαση είναι η Ευφωνική Ακρόαση, την οποία ανέπτυξε ο Daniel Levy μέσω της εκπαίδευσης στην Ευφωνία. Αυτή η πρακτική ενθαρρύνει την ακρόαση χωρίς προσδοκίες και μας επιτρέπει να συνδεόμαστε όχι μόνο με τη μουσική, αλλά και με άλλους ανθρώπους, τη φύση, τα ζώα, τον χώρο και τον εαυτό μας. Οδηγεί σε ένα βαθύ επίπεδο διαίσθησης.
	Η δύναμη της βαθιάς ακρόασης έγκειται επίσης στην ικανότητά της να φτάνει πέρα ​​από τις βολικές και επιφανειακές πληροφορίες που συχνά δίνονται μέσω αυτόματων απαντήσεων σε γενικές ερωτήσεις. Η βαθιά ακρόαση μπορεί να αποκαλύψει κρυφές ή παραβλεπόμενες αφηγήσεις. Η απόκτηση γνώσης για τις βαθύτερες ιστορίες υποεκπροσωπούμενων κοινοτήτων είναι ένα σημαντικό βήμα προς την αντιμετώπιση πολλών συστημικών προκλήσεων. Για να συμβάλει η βαθιά ακρόαση σε ουσιαστική συστημική αλλαγή, οι άνθρωποι πρέπει να μάθουν πώς να την εφαρμόζουν τόσο ατομικά όσο και συλλογικά.
	Ένα ουσιαστικό μέρος της διδασκαλίας της βαθιάς ακρόασης είναι να επιτραπεί στους ανθρώπους να βιώσουν τι σημαίνει να τους ακούνε οι ίδιοι σε βάθος. Ο αναστοχασμός και η ενσωμάτωση αυτής της ενσωματωμένης εμπειρίας επιτρέπει στα άτομα να κατανοήσουν πραγματικά το μετασχηματιστικό δυναμικό της βαθιάς ακρόασης, καθιστώντας τα πιο ικανά να την εξασκούν με άλλους.
	Deep Listening and the TO
	3.

	Βαθιά Ακρόαση και ο TO
	The Listening Circle
	3.

	Ο Κύκλος Ακρόασης
	Οδηγίες για έναν Κύκλο Ακρόασης

	Ο Ρόλος του Ριζοσπαστικού Μουσικού Αυτοσχεδιασμού
	Ένα όργανο μπορεί επομένως να ενσαρκώνει την καταπίεση, την οργή, την ευθραυστότητα, την ελπίδα ή την αντίσταση, διευρύνοντας τις εκφραστικές δυνατότητες της θεατρικής γλώσσας.
	Σε άλλες εμπειρίες, ωστόσο, ο μουσικός γίνεται αναπόσπαστο μέρος της σκηνικής δράσης και ενεργεί ως ερμηνευτής και ηθοποιός. Ο ήχος του οργάνου δεν λειτουργεί πλέον μόνο ως συνοδεία, αλλά γίνεται μια μορφή σωματικής παρουσίας και σκηνικής γλώσσας από μόνος του. Μέσω του ρυθμού, της δυναμικής, των παύσεων, της υφής και του αυτοσχεδιασμού, ο μουσικός-ερμηνευτής δημιουργεί σχέσεις με τους ηθοποιούς και συμμετέχει ενεργά στη συλλογική κατασκευή της δραματουργίας. Με αυτόν τον τρόπο, τα όρια μεταξύ μουσικής, κίνησης και υποκριτικής αρχίζουν να διαλύονται: ο μουσικός επικοινωνεί ταυτόχρονα μέσω του ήχου και του σώματος, συμβάλλοντας άμεσα στη συναισθηματική και πολιτική αρχιτεκτονική της παράστασης.
	Οι μουσικοί μπορούν επίσης να διαδραματίσουν ουσιαστικό ρόλο στον καθορισμό της ηχητικής ταυτότητας τόσο των χαρακτήρων όσο και των σκηνών. Μέσω της συνεργατικής εργασίας με τους ηθοποιούς, μπορούν να βοηθήσουν κάθε συμμετέχοντα να ανακαλύψει έναν προσωπικό «ήχο», ρυθμό ή φωνητική ποιότητα που σχετίζεται με τη συναισθηματική και σωματική παρουσία ενός χαρακτήρα. Αυτή η διαδικασία δεν απαιτεί απαραίτητα παραδοσιακά μουσικά όργανα. Καθημερινά αντικείμενα, στηρίγματα, επιφάνειες, αναπνευστικά πρότυπα, κρουστά σώματος και περιβαλλοντικοί ήχοι μπορούν όλα να γίνουν ηχητικό υλικό. Καρέκλες, ξυλάκια, φύλλα χαρτιού, βήματα ή αυτοσχέδια κρουστά μπορούν να μετατραπούν σε συλλογικά ρυθμικά μοτίβα και ηχοτοπία ικανά να διατηρήσουν τη θεατρική δράση και να ενισχύσουν τη συμβολική διάσταση της σκηνής.
	Επιπλέον, οι μουσικοί μπορούν να διευκολύνουν την κατασκευή χορωδιακών σκηνών δουλεύοντας εκτενώς με τη συλλογική χρήση της φωνής. Οι προφορικές χορωδίες, οι φωνητικοί βόμβοι, η ρυθμική επανάληψη, τα μοτίβα αναπνοής, οι πολυεπίπεδες φωνές, τα ψαλμωδίες και ο συγχρονισμένος λόγος μπορούν να ενισχύσουν την αίσθηση της συλλογικής παρουσίας και της αμοιβαίας ακρόασης μέσα στην ομάδα. Οι χορωδιακές φωνητικές πρακτικές μπορούν να εντείνουν σκηνές καταπίεσης ή αντίστασης, ενισχύοντας τον συναισθηματικό αντίκτυπο και δημιουργώντας ένα ισχυρό αίσθημα κοινής συμμετοχής. Μέσω αυτών των πρακτικών, η μουσική και η φωνή γίνονται εργαλεία για τη συνοχή της ομάδας, τη δραματουργική σύνθεση και την πολιτική έκφραση.
	6. Extrapolation
	Όπως θα δούμε σε μια πιθανή δομή εργαστηρίου, ο Ριζοσπαστικός Μουσικός Αυτοσχεδιασμός (ΜΜ) και η Βαθιά Ακρόαση (ΒΑ) μπορούν να ενσωματωθούν σε ολόκληρη τη διαδικασία του Θεάτρου του Καταπιεσμένου, σεβόμενοι πλήρως τη δομή και τη μεθοδολογία του. Ανάλογα με τα διαφορετικά στάδια της διαδικασίας, μπορούμε να φανταστούμε αρκετές διασταυρώσεις μεταξύ αυτών των πρακτικών:

	1. Απομηχανοποίηση και δημιουργία ομάδων
	2. Αναζήτηση κόμβων
	3. Δημιουργία θεατρικών εμβρύων
	4. Καθαρισμός εμβρύων
	5. Μετασχηματισμός της καταπίεσης
	6. Παρέκταση
	Τυπικές Φάσεις του Κύκλου του Θεάτρου της Καταπίεσης και Ασκήσεις
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	EXERCISES
	1. Απομηχανοποίηση και Δημιουργία Ομάδων

	ΓΥΜΝΑΣΙΑ
	Ρυθμικές και Ηχητικές Ασκήσεις
	Προσδοκίες
	2. Αναζήτηση κόμβων
	3. Δημιουργία Θεατρικών Εμβρύων
	Υπάρχουν και άλλες, πιο σύνθετες μέθοδοι που δεν θα παρουσιάσουμε εδώ, αλλά μπορούν να βρεθούν στα βιβλία του Boal.
	Μια κρίσιμη στιγμή είναι όταν η υποομάδα αναπαραστήσει μια ιστορία, ή ενεργοποιεί μια εικόνα, ή συνεργάζεται με καταπιεστές. Ένας κίνδυνος με τους μη δρώντες είναι συχνά να συνεχίσουν τη συζήτηση μέχρι να συμφωνήσουν όλοι σε μια ιδέα, με λίγο χρόνο για αυτοσχεδιασμό. Ένας άλλος κίνδυνος είναι η ενεργοποίηση δυναμικών εξουσίας, όπου κάποιοι κυριαρχούν επί άλλων με τις δικές τους ιδέες.
	Για αυτόν τον λόγο, σας προσφέρουμε μερικές απλές οδηγίες:
	-Αντί να συζητάμε το σενάριο, ο καθένας σκηνοθετεί με τη σειρά του και βάζει τους άλλους να κάνουν ό,τι χρειάζεται για να σκηνοθετήσουν την ιδέα τους. Στη συνέχεια, στο τέλος, συζητάμε όλα όσα προέκυψαν και τι θα διατηρήσουμε ως κοινά στοιχεία και συλλογικού ενδιαφέροντος. Με άλλα λόγια: Έχω μια ιδέα, εξηγώ και ας αυτοσχεδιάσουμε. Ή έχω μια εικόνα, την χτίζω και μετά τη δυναμοποιώ.
	-Αντί να αναπαραστήσετε μια ολόκληρη ιστορία, ξεκινήστε με μια εικόνα καταπίεσης στην κορυφή (κινεζική κρίση)  όπως γίνεται αντιληπτή από την ομάδα. Κάθε άτομο θα δημιουργήσει με τη σειρά του μια εικόνα χρησιμοποιώντας τα σώματα των άλλων και, αν χρειαστεί, τα δικά του. Τέλος, η ομάδα θα επιλέξει την πιο πειστική εικόνα.
	Στη συνέχεια, θα κάνουν το ίδιο με την εικόνα των αιτιών. Δηλαδή, κάθε άτομο θα αναλύσει τις αιτίες αυτής της καταπίεσης, μία συγκεκριμένα. Στη συνέχεια, η ομάδα θα επιλέξει την/τις πιο ευρέως διαδεδομένη/ες εικόνα/ές.
	Τέλος, κάθε άτομο θα δημιουργήσει μια εικόνα του φοβούμενου αποτελέσματος, δηλαδή, τι είναι πιθανό να συμβεί αν η καταπίεση δεν σταματήσει. Και εδώ, όλοι θα κάνουν προτάσεις και στη συνέχεια η ομάδα θα επιλέξει την εικόνα που μοιράζεται περισσότερο.
	Μόλις μία ή τρεις εικόνες είναι έτοιμες, μπορούν να βελτιωθούν δυναμικά με διάφορους τρόπους (βλ. παρακάτω), δηλαδή, επιτρέποντας στις εικόνες —στατικές, σταθερές, παγωμένες στο εδώ και τώρα— να αποκαλύψουν πολλές πιθανές ιστορίες, χαρακτήρες και σχέσεις που υπονοούνται σε αυτές. Στο τέλος της δυναμικής διαδικασίας, υπό την καθοδήγηση του αρχηγού, η ομάδα θα έχει διάφορα πράγματα που έχουν προκύψει, πιθανές σχέσεις προς διερεύνηση και ενέργειες πριν και μετά. Στη συνέχεια, η ομάδα επιστρέφει για να αυτοσχεδιάσει τις σκηνές που υπονοούνται στην εικόνα.
	Δυναμοποιήσεις
	Εάν έχει εκτελεστεί εργασία με εικόνες, η ομάδα επιλέγει το γλυπτό που φαίνεται πιο ολοκληρωμένο και το αναπτύσσει περαιτέρω, καθιστώντας το πιο περίπλοκο εξερευνώντας:
	Παρακάτω παρατίθενται μερικές χρήσιμες ασκήσεις και τεχνικές για την εμβάθυνση και τον εμπλουτισμό της εργασίας με εικόνες:

	4. Καθαρισμός εμβρύων
	Τεχνικές διαδικασίες
	5. Μετασχηματισμός της καταπίεσης
	6. Παρέκταση
	Παράλληλα με την πιο παραδοσιακή λεκτική ομαδική ανταλλαγή, παρουσιάζουμε εδώ μερικές εναλλακτικές ασκήσεις.
	Οδηγίες / Σημεία Προσοχής
	Σε αρκετές πρακτικές THEO-MUSIC, η φωνή διερευνάται ως μορφή ηχητικής έκφρασης ανεξάρτητη από τη σημασιολογική σημασία. Οι συμμετέχοντες καλούνται επίσης να παίξουν απλά όργανα ή να δημιουργήσουν ήχους χρησιμοποιώντας αντικείμενα που βρίσκονται στον χώρο εργασίας ως κρουστά. Κοιτώντας μπροστά, θα είναι δυνατό να διερευνηθούν περαιτέρω οι διαφορετικοί τρόποι «δημιουργίας μουσικής» ως μορφές έκφρασης που είναι προσβάσιμες σε άτομα χωρίς μουσική εκπαίδευση. Πράγματι, κατά τη διάρκεια των πειραματικών δραστηριοτήτων, η επιθυμία των συμμετεχόντων να συμβάλουν ενεργά μέσω του δικού τους προσωπικού τρόπου «δημιουργίας μουσικής» αναδείχθηκε πολύ καθαρά.
	Ο Μπόαλ υποστήριζε ότι κάθε άνθρωπος είναι καλλιτέχνης και ότι οι καταπιεσμένες ομάδες, αντί να καταναλώνουν απλώς κυρίαρχα πολιτιστικά προϊόντα, θα πρέπει να έχουν τη δυνατότητα να δημιουργούν τη δική τους αισθητική.
	Μέσα από τις εκπαιδευτικές δραστηριότητες και τις πιλοτικές εμπειρίες, κατέστη σαφές ότι ο συνδυασμός αυτών των τριών μεθόδων είναι όχι μόνο εφικτός αλλά και εξαιρετικά καρποφόρος. Ταυτόχρονα, το κείμενο αυτό διατηρεί μια κύρια κατεύθυνση: η κεντρική πορεία παραμένει αυτή του Θεάτρου των Καταπιεσμένων, με τα στάδιά του να οδηγούν από την απομηχανοποίηση στον μετασχηματισμό της καταπίεσης.
	Λόγω χρονικών περιορισμών και της ανάγκης ανάπτυξης των διαφόρων σταδίων του Θεάτρου του Καταπιεσμένου, δεν ήταν δυνατό να διερευνηθούν περαιτέρω οι πολλοί σπόροι που αναδύθηκαν κατά τη διάρκεια του πειραματισμού. Αυτό ανοίγει ένα σημαντικό ερώτημα: τι θα μπορούσε να προκύψει από έναν πιο ριζοσπαστικό πειραματισμό, στον οποίο η ίδια η μουσική γίνεται το κατευθυντήριο νήμα της διαδικασίας, χωρίς την επείγουσα ανάγκη επίτευξης μετασχηματισμού μέσω του Θεάτρου Φόρουμ;
	Ένα δεύτερο στοιχείο που πρέπει να ληφθεί υπόψη είναι ότι η μουσική μπορεί να επηρεάσει έντονα τα συναισθήματα και επομένως να διαμορφώσει την εξέλιξη του αυτοσχεδιασμού. Για αυτόν τον λόγο, απαιτείται μεγάλη προσοχή κατά την εισαγωγή μουσικού υλικού, μαζί με βαθιά ευαισθησία εκ μέρους των μουσικών, ώστε να μην επιβάλλουν εξωτερικά συναισθήματα στους ηθοποιούς, αλλά μάλλον να βοηθούν στην αποκάλυψη και διατήρηση δυνατοτήτων που ήδη υπάρχουν στη σκηνή. Το ερώτημα του πώς να καλλιεργήσουμε αυτή την ποιότητα ακρόασης στον μουσικό παραμένει, για εμάς, ανοιχτό και κεντρικό.
	Ένα τελευταίο σημείο προς σκέψη αφορά τη θέση των μουσικών: θα πρέπει να παραμείνουν εκτός της ομάδας που εκτελεί τα καθήκοντά της, να αποτελούν πλήρες μέρος της ή να κινούνται ομαλά μεταξύ αυτών των δύο διαστάσεων;
	Δεν έχουμε ακόμη μια οριστική απάντηση. Θα θέλαμε να πειραματιστούμε περαιτέρω με τους μουσικούς να είναι πλήρως παρόντες στη σκηνή ως χαρακτήρες που μεταφέρουν τα όργανά τους. Ωστόσο, λόγω χρονικών περιορισμών, συχνά επιστρέφαμε στην πιο ρεαλιστική λύση: να κρατάμε τους μουσικούς έξω από τη σκηνή, συνοδεύοντας τους αυτοσχεδιασμούς και τις θεατρικές καταστάσεις μέσω της μουσικής.
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	Βιβλίο
	Αυτοσχεδιασμός: Η Φύση και η Πρακτική του στη Μουσική — Ντέρεκ Μπέιλι. Ένα βασικό κείμενο για τον μη ιδιωματικό αυτοσχεδιασμό. Η Αρχή της Ελευθερίας: Πειράματα στην Τέχνη και τη Μουσική, 1965 έως σήμερα — Κατάλογος που επιμελήθηκε η Naomi Beckwith και οι συνεργάτες της. Διερευνά τη σχέση μεταξύ ριζοσπαστικού αυτοσχεδιασμού, πολιτικής και καλλιτεχνικού πειραματισμού.

	ΙΣΤΟΡΙΚΕΣ ΣΥΛΛΟΓΕΣ
	ΧΡΗΣΙΜΑ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΡΧΕΙΑ
	Κριτικές Σπουδές στον Αυτοσχεδιασμό Αυτοσχεδιαστική Μουσική Εταιρεία EFI – Ευρωπαϊκές Σελίδες Ελεύθερου Αυτοσχεδιασμού



